FESTIVO

/a7 Campesina
Adadejo en Salsa Verde
Jardinera de Verduras

Pan Integral
Fruta de Temporada

de Judias Blancas

ortilla Francesa
Cuisantes con Ajoy Perejit
Pan Integral

Fruta de Temporada

Cre

Hortelana
Abadejo ala Vizcalna
Arroz Pllaf integral
Pan Integral

Fruta de Temporada

“rema de Calabacin
vlerluzs Rebozada
Jardinera de Verduras
Pan Integral

Fruta de Temporada

FESTIVO

Carhanzos con Verduras
Tortilla de Patata

Ensalada Verde

Pan integral

Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

ArrozalaCubana

Palometa Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Potaje de Lentelas

Tortilla de Espinacas
Ensalada de Lechugay Ma’z
Pan integral

Fruta de Temporada

Yogur Desnatade o Natural

B Paella de Verduras

Tortilla de Calabacin
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Solferino
Palometa en Salsa Verde
Arroz Pilaf integral

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Parmentiere
Bacalao en Salsa de Tomate
Pisto Riojaho

Pan integral

Fruta de Temporada

E Arroz al Curry

Merluza al Horne

Zanahorlas Rehogadas
Pan Integral
Fruta de Temparada

Crema de Zanahoria

Filete de Caballa

Ensalada de Lechuga y Mak
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Naturd

Lentefas Caseras

Tortilla Francesa

Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Macarrones con Tomate yQueso
Merluza al Horno al AJillo
Ensalada Verde

Pan Integral
Fruta de Temporada
Yogur Desnatado o Natural

Macarrones en Salsa Provenzal

Francesa

Judras Verdes Salteadas
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Desnatada o Natural

Alubias Pintas Guisadas

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan Integral

Frutade Temporada

Espirales con Tomate
Palitos de Merluza
Zanahorias Guisadas
Pan Integral

Fruta de Temporada

Garbanzos Guisados
Tortilla de Patata
Patatas a lo Pobre
Pan [ntegral

Fruta de Temporada

Alubias Pintas Estofadas
Palometa Encehallada
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada



FESTIVO

rrrz Campesina
Abadejo en Salsa Verde
Jarclinera de Verduras
Pan Integral

Fruca de Temporada

de Judfas Blancas

o de Cerdo ala Plancha
Guisantes con Ajoy Perejll
Par Integral

Fruca de Temporada

a Hortelara
Abadejo a la Vizcalna
Arroz Pilaf integral
Pan Integral

Fruta de Temporada

12 de Calabacln
1de Cerdo ala Plancha
Jardinera de Verduras

Pan Integral
Fruca de Temporada

REGLAMENTO 1163/2011 TODA LA INFORMACION RELATIVAALOS ALERGE!

FESTIVO

Garbanzos con Verduras
Hamburguesa de Terneraa la Plancha
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Arroz a laCubana

Palometa Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natura|

Potaje de Lentefas

Pavo al Horno

Ensalada de Lechuga y Malz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Paella de Verduras
Salchichas Encebolladas
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temparada

_M_ Crema Solferino

Jamoncitos de Pollo al Horno
Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Fruta de Temporada

E Crema Parmerkiere

Redondo de Pavo al Horno
Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz al Curry
Albéndlgas en Salsa
Zanahorias Rehogadas
Pan Integral

Fruta de Temporada

Jitern=nea

NOS OUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA £M EL CENTRO PARAC

a Crema de Zanahoria
Filete de Caballa
Ensalada de Lechuga y Malz
Pan Integral
Fruta de Temnporada
Yogur Desnatado o Natural

Lentejas Caseras

Filete de Cerdo a la Gallega
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Deshatado o Natural

Pasta con Tomate Dieta
Merluza al Horno al Ajiflo
Ensalada Verde

Pan Integral
Fruta de Temporada
Yogur Desnatado o Natural

Pasts a la Provenzal Dleta
Pinchito de Pollo

Judlas Verdes Salteadas
Pan Integral

Fruta de Temporada
Yogur Desnatado o Natural

UALQUIETO 1169/2011 TODALA INFORMAGICN RELATIVA A LOS ALERGENOS QUE

(=]

Alubias Pintas Guisadas
Salehichas al Horno

Ensalada de Lechuga y Zanahorla
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate Dieta
Palitos de Merluza
Zanahorias Guisadas
Pan Integral

Fruta de Temporada

Garbanzos Guisados
Polfo con Chimichurri
Patatas a lo Pobre
Pan Integrat

Fruta de Temporada

Alubias Pintas Estofadas
Palometa Encebollzda
Ensalada Verde

Pan Integral

Frutade Temporada

COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA!



FESTIVO

: Campesina
r Salsa Verde
Jardinera de Verduras

Abade

Fruta de Temporada

= Judias Blancas
Lisme de Cerdoala Plancha
Cuisantes con Ajoy Perejil

Fruta de Temporada

: Hortelana
Abadejo ala Vizcalna
Arroz Pllaf Integral

Fruta de Temporada

na de Calabacin
omo de Cerdo ala Plancha
Jardinera de Verduras

Fruta de Temporada

REGLAMEMTO 1166/2013 TODA LA INFORMAGION RELATIVAA LOS ALER3IZNOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENGUENTRA EN EL CENTRO PARA GUALQUIETO 1168/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVA A LOB ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUEHTRAL

FESTIVO

Brécoli al Pimentdn

Hamburguesa de Ternera a la Plancha
Ensalada Verde

Fruta de Temporada

ArrozalaCubana
Palometa Asada
Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada

@ Coliflor Ajoarriero

Pavo al Horho
Ensalada de Lechugay Ma‘z

Fruta de Temporada

_M_ Paella de Verduras

Lomo de Cerdo a Ia Flancha
Ensalada Verde

Fruta de Temporada

m”_ Crema Solferino

Jamoncitos de Pollo al Harno
Arroz Pllaf Integral

Fruta de Temporada

@u Crema Parmentiere

Pavoal Horno
Pisto Riojano

Fruta de Temporada

_ 26 ~ Arroz Blanco Rehogado
Albéndigas en Salsa

Zanahorlas Rehogadas

Fruta de Temporada

meditern=res

Crema de Zanahoria
Filete de Caballa
Ensalada de Lechugay Malz

Fruta de Temporada

13 Judias Verdes Satteadas
Filete de Cerdo a la Gallega
Menestra Salteada

Fruta de Temporada

20 Pasta con Tomate Dieta
Merluza al Harno al Ailla
Ensalada Verde

Fruta de Temporada

27 Pasta a [a Provenzal Dieta
Pinchito de Pallo
Jud(as Verdes Salteadas

Fruta de Temporada

]

]

Alubias Pintas Guisadas
Salchichas al Horno
Ensalada de Lechisga y Zanahoria

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate Dieta
Merluza al Horno
Zanahorias Guisadas

Fruta de Temporada

Cazuela de Patatas con Magro
Polio can Chimichurri
Patatas a lo Pobre

Fruta de Temporada

Alubias Pintas Estofadas
Palometa Encebollada
Ensalada Verde

Fruta de Temporada



FESTIVO

Arrirz Campesina
Abadejo Asado
Jardinera de Verduras

Pan Integral
Fruta de Temporada

Potaje de Judlas Blancas

la Francesa
Guisantes con Ajoy Perej

Pan Integral
Fruta de Temporada

aHortelana
Abadejo a la Vizcafna
Arroz Pilaf Integral
Pan Integral

Fruca de Temporada

Crema de Calabacin
1za Rebozada
Jardinera de Verduras

Pan Integral
Frura de Temporada

REGLAMENTO 1169/2011 TODA LAINFORMACION RELATIVA A LOS ALERGENOS QUE COMPONEN MUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EM EL CENTRO PARACI

[25]

FESTIVO

Garbanzos con Verduras
Tortilla de Patata

Ensalada Verde

Par Integral

Fruta de Temporada
Yogur Desnatado o Natural

Arroza la Cubana

Palometa Asada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan Integral

Fruts de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Potaje de Lentejas

Tortilla de Espinacas
Ensalada de Lechugay Mafz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Paella de Verduras
Tortilla de Calabacin
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Solferino
Palometa al Horno
Arroz Pilaf Integral
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Parmentiere
Bacalao en Salsa de Tomate
Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz al Curry
Merluza al Horno
Zanahorlas Rehogadas
Pan Integral

Fruta de Temporada

erv2nlo

Crema de Zanahoria

Filete de Caballa

Ensalada de Lechugay Malz
3an Integral

Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Lentejas Caseras

“ortilla Francesa
Menestra Salteada

San Integral

Fruta de Temporada

‘fogur Desnatado o Natural

E Macarrones con Tomate ¥ Queso
Merluza al Horno al Ajillo
Ensalada Verde
2an Integral
Fruta de Temporada
‘Yogur Desnatado o Natural

Macarrones en Salsa Provenzal
TortillaFrancesa

Judfas Verdes Sslteadas
Aan Integral

[Fruta de Temporada

‘Yogur Desnatado o Natural

UALQUIETO 1168/2011 TODA LA INFORMAGION RELATIVA A LOS ALERGENOS OUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA !

Alubias Pintas Guisadas
Salchichas al Horno

Ensalada ce Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Espirales con Tomate:
Palitos de Merluza
Zanahorias Guisadas
Pan Integral

Fruta de Temporada

Garbanzos Guisados
Tortilia de Patata
Patatas a k» Pobre
Pan Integral

Fruta de Temporada

Alubias Pintas Estofedas
Palometa Encebollzda
Ensalada Yerde

Pan Integral

Fruta de Temporada



FESTIVO

Arroz Campesina
Abadejo en Salsa Verde -
Jardinera de Verduras
Pan Integral i« =
Fruta de Temporada -

Garbanzos con Verduras
Tortilla de Patata 5
Ensalada Verde 1z
Pan Integral z s
Fruta de Temporada '
Yogur Desnatado o Natural

Potaje de Jud(as Blancas Arrioz alaCubana o+

Tortilla Francesa =

Guisantes con Ajoy _umzw___
Pan Integral
Fruta de Temporada 7

Palometa Asada +:

Pan integral 7 ¢>-
Fruta de Temporada «
Yogur Desnatado o Natural

Crema Hortelana

@ Pctale de Lentejas ¢

Abadejo 3 la Vizcalna = Tortilla de Espinacas 2
Arroz Pilaf Integral = Ensalada de Lechugay Maiz ::
Pan Integral « ! 70y Pan Integral

Fruta de Temporada = Fruta de Temporada #:

Ycgur Desnatado o Natural

Crema de Calabacin
San Jacobos

Jardinerade <m&:_‘mm
Pan Integral : s
Frutade ‘_.m:.ﬁo_.mam

FESTIVO

Ensalada de Lechuga y Zanahoria

Paella de Verduras -

Tortilla de Calabacin
Ensalada Verde
Pan Integral 1 +
Fruta de Temporada =

@ Crema Solferino

Jamoncitas de Pollo al Horno
Arroz Pilaf Integral

Pan Integral -
Frutade ._.m:._uan_m

Crema Parmentiere

Redondo de Pavo al Horno -
Pisto Riejano

Pan Integral = -
Fruta n_m._.mauosn_m =

Arrozal Curry :7 7

Albdndigas en Salsa « -

N Zanahorias xm:ommn_mm

Pan Integral
Frutade ._.oavoqmn_m E

mediker=nea

QUE COMPONEN NUESTR®OS PLATOS SE ENCUENTRA EH EL CENTRO. PARA CUALQ

Crema de Zanahoria
Filete de Caballa
Ensalada de Lechugay Malz -

Salchi

Ensalada de Lechugay Zanahotia-

Alubias Pintas Guisadas

chas al Horno «

Pan Integral i 7 =0 2 Pan Integral :.: 17w
Fruta de Temporada 7: Fruta de Temporada -1
Yogur Desnatado o Natural ¢

Lentejas Caseras _ 14 _ Espirales con Tomate :

Filete de Cerdo ala Gallega
Menestra Salteada

Pan Integral <«
Fruta de Temporada +=
‘Yogur Desnatado o Natural

Fruta

Z_m_._c~m m_ Horno al Ajillo
EnsaladaVerde « :-

Palitos de Merluza = 2 « 4i-
Zanahorias Guisadas .
Pan Integral s o 107 3.

de Temporada «:

_B _ Garbanzos Guisados *

: Pollo con Chimichurri < «
Patatas alo Pobre

Pan Integral Pan Integral 1 2! w2
Fruta de Temporada =7 Fruta de Temporada -
Yogur Desnatado o Natural -

Macarrones en Salsa Provenzal _ 28 — Alubias Pintas Estofadas
_um:n_..,_ﬁo .Qm Pallo Palometa m:nmvo__mnm R
Judfas Verdes Salteadas Ensalada Verde v

Pan Integral - 5" ‘¢ 12 Pan Integral -1

Fruta de Temporada Frutade ._.m_,:ban_m "

Yogur Desnatado o Natural »

WETO 1169/2011 TODALA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS Q

UE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRAI






