Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; ; ; ; 0 i i Garbanzos Guisados
Arroz Campesina Crema de Zanahoriay Boniato Potaje de Judias Blancas Pasta Napolitana Dieta Izl

Bacalao al Horno Hamburguesa de Terneraala Plancha Magro de Cerdo con Tomate Redondo de Pavo al Horno Merluza al Romero
Verduritas al Vapor Ensalada Verde Patatitas Rehogadas Judias Verdes Rehogadas Guisantes al Ajillo
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Crema Parmentiere Potaje de Lentejas IE' Cazuelade Arroz 12 | Alubias Blancas Guisadas Pasta con Verduras Dieta

Pavo al Horno Lomo de Cerdoen Salsa Palometa al Horno al Limén Filete de Pollo a la Plancha Merluza al Horno en Salsa de Adobo
Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechuga'y Zanahoria Patatitas Asadas Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

16 Arroz ala Cubana Lentejas Estofadas Crema Hortelana Pasta con Tomate Dieta G‘azpacho
Alitas de Pollo Asadas con Pimenton Pavo al Horno Abadejo al Ajillo ﬂzrrr;]t;urguesa de Ternera con Cebolla al Filete de Caballa
Salteado Campestre Ensalada Verde Zanahorias Salteadas Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada
Yogur Desnatado o Natural Natillas
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Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; ; ; ; 0 i Garbanzos Guisados
Arroz Campesina Crema de Zanahoriay Boniato Potaje de Judias Blancas Macarrones Napolitana Izl

Buruelos de Bacalao Tortilla de Calabacin Abadejo al Horno al Limén Tortilla Francesa Merluza al Romero
Verduritas al Vapor Ensalada Verde Patatitas Rehogadas Judias Verdes Rehogadas Guisantes al Ajillo
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Crema Parmentiere Potaje de Lentejas IE' Cazuelade Arroz 12 Alubias Blancas Guisadas Pasta con Verduras

Tortilla Francesa Merluza al Horno Encebollada Palometa al Horno al Limén Tortilla de Patata Merluza al Horno en Salsa de Adobo
Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechuga'y Zanahoria Patatitas Asadas Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

16 Arroz ala Cubana Lentejas Estofadas Crema Hortelana 19 Macarrones con Tomate G‘azpacho
Caella al Horno Encebollada Tortilla de Espinacas Abadejo al Ajillo Tortilla Francesa Filete de Caballa
Salteado Campestre Ensalada Verde Zanahorias Salteadas Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
Yogur Desnatado o Natural Natillas
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Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; ; ; ; 0 i Garbanzos Guisados
Arroz Campesina Crema de Zanahoriay Boniato Potaje de Judias Blancas Macarrones Napolitana Izl

Buruelos de Bacalao Tortilla de Calabacin Abadejo al Horno al Limén Tortilla Francesa Merluza al Romero
Verduritas al Vapor Ensalada Verde Patatitas Rehogadas Judias Verdes Rehogadas Guisantes al Ajillo
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

Crema Parmentiere Potaje de Lentejas IE' Cazuelade Arroz 12 Alubias Blancas Guisadas Pasta con Verduras

Tortilla Francesa Merluza al Horno Encebollada Palometa al Horno al Limén Tortilla de Patata Merluza al Horno

Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechuga'y Zanahoria Patatitas Asadas Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Desnatado o Natural

16 |Arroza la Cubana Lentejas Estofadas Crema Hortelana 19 Macarrones con Tomate C‘rema de Calabaza
Caella al Horno Encebollada Tortilla de Espinacas Abadejo al Ajillo Tortilla Francesa Filete de Caballa
Salteado Campestre Ensalada Verde Zanahorias Salteadas Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
Yogur Desnatado o Natural Natillas
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Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

% Arroz Campesina Crema de Zanahoriay Boniato Potaje de Judias Blancas Pasta Napolitana Dieta Izl Crema de Verduras
g Bacalao al Horno Hamburguesa de Ternera ala Plancha Magro de Cerdo con Tomate Pavoal Horno Merluza al Romero
8 Verduritas al Vapor Ensalada Verde Patatitas Rehogadas Judias Verdes Rehogadas Guisantes al Ajillo
o
o
8_’ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
o
O
Q n Crema Parmentiere Coliflor Rehogada con Ajo IE' Cazuelade Arroz 12 | Alubias Blancas Guisadas Pasta con Verduras Dieta
g Lomo de Cerdo en Salsa Palometa al Horno al Limén Filete de Pollo ala Plancha Merluza al Horno en Salsa de Adobo
- Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechuga'y Zanahoria Patatitas Asadas Ensalada de Lechugay Maiz
1
0
8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
c
®©
S
© 5coli al Pi 5 i Gazpacho
o 16 Arroz ala Cubana Brécoli al Pimenton Crema Hortelana Pasta con Tomate Dieta ‘ p
> Alitas de Pollo Asadas con Pimenton Pavo al Horno Abadejo al Ajillo Hamburguesa de Ternera con Cebolla al Filete de Caballa
%) Horno
% Salteado Campestre Ensalada Verde Zanahorias Salteadas Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria
[
— Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
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