Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina
Patatitas al Horno

Pan Integral
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Fruta de Temporada

MARZO 2026.

Basal - .

REGLAMEN

Martes

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas
Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada

Puchero Andaluz

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana

Palitos de Merluza Fritos
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Lentejas

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Paella Integral de Verduras

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Hortelana 12
Jamoncitos de Pollo Horneados

Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Zanahoria 19
Redondo de Pavo al Horno

Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral al Curry
Albéndigas Horneadas en Salsa
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada

mediten=rea

Pasta a la Napolitana

Jueves

Merluza Asada
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Caseras

Tortillade Patatay Espinacas
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta Capresse
Caballitas en Aceite
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate
Jamoncitos de Pollo Asados
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Pasta en Salsa Provenzal
Palometa al Horno Encebollada
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos Guisados

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural



Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato
Abadejo al Horno con Salsa de Adobo
Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina
Patatitas al Horno

Pan Integral
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Fruta de Temporada

MARZO 2026.

Halal - .

REGLAMEN

Martes

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas
Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada

Puchero Andaluz

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana

Palitos de Merluza Fritos

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Lentejas

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Paella Integral de Verduras

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Hortelana

Palometa al Horno al Limén
Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Zanahoria

Filete de Abadejo Horneado con Ajoy
Perejil

Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral al Curry
Merluza al Vapor al Romero
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada

mediten=rea

Pasta a la Napolitana

Jueves

Merluza Asada
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Caseras

Tortillade Patatay Espinacas
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta Capresse

Caballitas en Aceite

Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate
Tortilla Francesa
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Tortilla Francesa
Zanahorias Guisadas
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Pasta en Salsa Provenzal
Palometa al Horno Encebollada
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos Guisados
Tortilla Francesa

Guisantes Salteados

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural



Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Solferino

Abadejo al Horno a la Vizcaina
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Patatitas al Horno
Pan Integral

Fruta de Temporada

MARZO 2026.

Sin Cerdo - .

REGLAMEN

Martes

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas
Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada

Puchero Andaluz

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana

Palitos de Merluza Fritos
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Lentejas

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Paella Integral de Verduras

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Hortelana 12
Jamoncitos de Pollo Horneados

Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Zanahoria 19
Redondo de Pavo al Horno

Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral al Curry
Albéndigas Horneadas en Salsa
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada

mediten=rea

Pasta a la Napolitana

Jueves

Merluza Asada
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Caseras

Tortillade Patatay Espinacas
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta Capresse
Caballitas en Aceite
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate
Jamoncitos de Pollo Asados
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Pasta en Salsa Provenzal
Palometa al Horno Encebollada
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos Guisados

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural



Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato
Abadejo al Horno con Salsa de Adobo
Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Solferino

Abadejo al Horno a la Vizcaina
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Patatitas al Horno
Pan Integral

Fruta de Temporada

MARZO 2026.

Sin Carne - .

REGLAMEN

Martes

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas
Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada

Puchero Andaluz

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana

Palitos de Merluza Fritos

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Lentejas

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Paella Integral de Verduras

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Hortelana

Palometa al Horno al Limén
Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Zanahoria

Filete de Abadejo Horneado con Ajoy
Perejil

Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral al Curry
Merluza al Vapor al Romero
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada

mediten=rea

Pasta a la Napolitana

Jueves

Merluza Asada
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Caseras

Tortillade Patatay Espinacas
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta Capresse

Caballitas en Aceite

Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate
Tortilla Francesa
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Tortilla Francesa
Zanahorias Guisadas
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Pasta en Salsa Provenzal
Palometa al Horno Encebollada
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos Guisados
Tortilla Francesa

Guisantes Salteados

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural
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Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato

Pollo Asado
Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina

Ensalada Verde

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina
Patatitas al Horno

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde

Martes

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas

Zanahorias al Vapor

Fruta de Temporada

Puchero Andaluz
Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana
Palitos de Merluza Fritos

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada

Potaje de Lentejas
Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz

4

Pasta a la Napolitana

Paella Integral de Verduras
Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde

Fruta de Temporada

Crema Hortelana
Jamoncitos de Pollo Horneados

Arroz Pilaf Integral

Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Zanahoria
Redondo de Pavo al Horno

Pisto Riojano

Fruta de Temporada

Arroz Integral con Verduras
Albéndigas Horneadas en Salsa

Menestra Salteada

Jueves

Merluza Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada

12 Lentejas Caseras

Tortillade Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada

19 Pasta Capresse
Caballitas en Aceite

Ensalada Verde

Fruta de Temporada

26 Pasta con Tomate
Jamoncitos de Pollo Asados

Ensalada Verde

[&]

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno

Zanahorias Guisadas

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Pasta en Salsa Provenzal
Palometa al Horno Encebollada

Zanahorias Guisadas

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos Guisados
Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada

Yogur Natural
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Sin Frutos Secos - .

mediten=rea

REGLAMEN



Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde
Ensalada Verde

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Crema Solferino

Abadejo al Horno a la Vizcaina

o
S
o
®©
5
i)
@
()
o
3
=
=
[}
O
®©
<
(&)
o
O
1

Patatitas al Horno
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

MARZO 2026.

Sin Gluten - .

REGLAMEN

Martes

Pasta Napolitana Dieta

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas
Zanahorias al Vapor
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Puchero Andaluz

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana
Merluza Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Coliflor Rehogada con Ajo
Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Paella Integral de Verduras

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Crema Hortelana 12
Jamoncitos de Pollo Horneados

Arroz Pilaf Integral

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Zanahoria 19
Redondo de Pavo al Horno

Pisto Riojano

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Arroz Integral con Verduras
Albéndigas Horneadas en Salsa
Menestra Salteada

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

mediten=rea

Pasta Napolitana Dieta

Jueves

Merluza Asada
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Sopade Arroz Integral
Tortillade Patatay Espinacas
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Pasta Capresse Dieta
Caballitas en Aceite
Ensalada Verde

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate Dieta
Jamoncitos de Pollo Asados
Ensalada Verde

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno
Zanahorias Guisadas

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Pasta ala Provenzal Dieta
Palometa al Horno Encebollada
Zanahorias Guisadas

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos Guisados

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Yogur Natural



Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas

Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha
Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Solferino

Abadejo al Horno a la Vizcaina
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Patatitas al Horno
Pan Integral

Fruta de Temporada

MARZO 2026.

Sin Huevo - .

REGLAMEN

Martes

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas
Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada

Puchero Andaluz

Filete de Cerdo a la Gallega
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana

Palitos de Merluza Fritos
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Lentejas

Pavo al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Paella Integral de Verduras

Lomo Fresco de Cerdo en Salsa
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Hortelana 12
Jamoncitos de Pollo Horneados

Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Zanahoria 19
Redondo de Pavo al Horno

Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral al Curry
Albéndigas Horneadas en Salsa
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada

mediten=rea

Pasta Napolitana Dieta

Jueves

Merluza Asada
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Caseras

Pollo al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta Capresse Dieta
Caballitas en Aceite
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate Dieta
Jamoncitos de Pollo Asados
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Pasta ala Provenzal Dieta
Palometa al Horno Encebollada
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos Guisados

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural



Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina
Filete de Cerdo ala Gallega
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas

Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha
Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Solferino
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Lomo Fresco de Cerdo en Salsa
Patatitas al Horno
Pan Integral

Fruta de Temporada

MARZO 2026.

Sin Pescado - .

REGLAMEN

Martes
Lentejas Guisadas

Lomo Fresco de Cerdo ala Plancha
Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada

Puchero Andaluz

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana

Tortilla Francesa
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Lentejas

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Paella Integral de Verduras

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Hortelana

Jamoncitos de Pollo Horneados
Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Zanahoria
Redondo de Pavo al Horno
Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral al Curry
Albéndigas Horneadas en Salsa
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada

mediten=rea

Pasta a la Napolitana

Jueves

Filete de Cerdo ala Gallega
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Caseras

Tortillade Patatay Espinacas
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta Capresse
Tortilla Francesa
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate
Jamoncitos de Pollo Asados
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Pasta en Salsa Provenzal
Pollo al Horno
Zanahorias Guisadas
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos Guisados

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural



Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

- Cocina Central de Extremadura

Potaje de Judias Blancas
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Solferino

Abadejo al Horno a la Vizcaina
Patatitas al Horno

Pan Integral

Fruta de Temporada
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MARZO 2026.

REGLAMEN

Martes

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas
Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada

Puchero Andaluz

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana

Merluza Asada
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Lentejas

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Paella Integral de Verduras

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Hortelana 12
Jamoncitos de Pollo Horneados

Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Zanahoria 19
Pavo al Horno

Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral al Curry
Albéndigas Horneadas en Salsa
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada

mediten=rea

Pasta a la Napolitana

Jueves

Merluza Asada
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Caseras

Tortillade Patatay Espinacas
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate
Caballitas en Aceite
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate
Jamoncitos de Pollo Asados
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Pavo al Horno
Zanahorias Guisadas
Pan Integral

Fruta de Temporada
Yogur de Soja

Pasta en Salsa Provenzal
Palometa al Horno Encebollada
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur de Soja

Garbanzos Guisados

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur de Soja

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur de Soja



Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Solferino
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Abadejo al Horno a la Vizcaina
Patatitas al Horno
Pan Integral

Fruta de Temporada

MARZO 2026.

Sin Lactosa - .

REGLAMEN

Martes

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas
Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada

Puchero Andaluz

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana

Merluza Asada
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Lentejas

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Paella Integral de Verduras

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Hortelana 12
Jamoncitos de Pollo Horneados

Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Zanahoria 19
Pavo al Horno

Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral al Curry
Albéndigas Horneadas en Salsa
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada

mediten=rea

Pasta a la Napolitana

Jueves

Merluza Asada
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Caseras

Tortillade Patatay Espinacas
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate
Caballitas en Aceite
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate
Jamoncitos de Pollo Asados
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Pavo al Horno
Zanahorias Guisadas
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur de Soja

Pasta en Salsa Provenzal
Palometa al Horno Encebollada
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur de Soja

Garbanzos Guisados

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur de Soja

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur de Soja



Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

- Cocina Central de

Arroz Integral Campesina
Filete de Cerdo ala Gallega
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas

Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha
Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Solferino

Lomo Fresco de Cerdo en Salsa
Patatitas al Horno

Pan Integral

Fruta de Temporada
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MARZO 2026.

REGLAMEN

Martes
Lentejas Guisadas

Lomo Fresco de Cerdo ala Plancha
Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada

Puchero Andaluz

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana

Tortilla Francesa
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Lentejas

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Paella Integral de Verduras

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Hortelana 12
Jamoncitos de Pollo Horneados

Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Zanahoria 19
Redondo de Pavo al Horno

Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral al Curry
Albéndigas Horneadas en Salsa
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada

mediten=rea

Pasta a la Napolitana

Jueves

Filete de Cerdo ala Gallega
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Caseras

Tortillade Patatay Espinacas
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta Capresse
Tortilla Francesa
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate
Jamoncitos de Pollo Asados
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Pasta en Salsa Provenzal
Pollo al Horno
Zanahorias Guisadas
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos Guisados

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural



Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Solferino

Abadejo al Horno a la Vizcaina
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Patatitas al Horno
Pan Integral

Fruta de Temporada

MARZO 2026.

Sin Atan - .

REGLAMEN

Martes

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas
Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada

Puchero Andaluz

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana

Palitos de Merluza Fritos
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Lentejas

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Paella Integral de Verduras

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Hortelana 12
Jamoncitos de Pollo Horneados

Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Zanahoria 19
Redondo de Pavo al Horno

Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral al Curry
Albéndigas Horneadas en Salsa
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada

mediten=rea

Pasta a la Napolitana

Jueves

Merluza Asada
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Caseras

Tortillade Patatay Espinacas
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta Capresse
Caballitas en Aceite
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate
Jamoncitos de Pollo Asados
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada
Yogur Natural

Pasta en Salsa Provenzal
Palometa al Horno Encebollada
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos Guisados

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural



Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Arroz Integral Campesina
Filete de Cerdo ala Gallega
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Potaje de Judias Blancas

Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha
Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Crema Solferino

Lomo Fresco de Cerdo en Salsa
Patatitas al Horno

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida
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REGLAMEN

Martes
Lentejas Guisadas

Lomo Fresco de Cerdo ala Plancha
Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Puchero Andaluz

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Arroz Integral ala Cubana

Tortilla Francesa
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Potaje de Lentejas

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Paella Integral de Verduras

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Crema Hortelana 12
Jamoncitos de Pollo Horneados

Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Crema de Puerroy Zanahoria 19
Redondo de Pavo al Horno

Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Arroz Integral al Curry
Albéndigas Horneadas en Salsa
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

mediten=rea

Pasta a la Napolitana

Jueves

Filete de Cerdo ala Gallega
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Lentejas Caseras

Tortillade Patatay Espinacas
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Pasta Capresse

Tortilla Francesa

Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Pasta con Tomate
Jamoncitos de Pollo Asados
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural

Pasta en Salsa Provenzal

Pollo al Horno

Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural

Garbanzos Guisados

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural



MARZO 2026.
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Crema de Zanahoriay Boniato
Abadejo al Horno con Salsa de Adobo
Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Calabazay Patata

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Solferino

Abadejo al Horno a la Vizcaina
Patatitas al Horno

Pan Integral

Fruta de Temporada

REGLAMEN

Lunes

Martes

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas

Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada

Puchero Andaluz (Sin Arroz)
Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Brocoli al Pimenton

Palitos de Merluza Fritos

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Lentejas

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Verduras Pasta a la Napolitana

Tortilla de Patatay Calabacin Merluza Asada
Ensalada Verde
Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

IE' Crema Hortelana 12 | Lentejas Caseras (sin arroz)
Tortillade Patatay Espinacas

Palometa al Horno al Limén
Zanahorias Guisadas
Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Zanahoria

Filete de Abadejo Horneado con Ajoy
Perejil
Pisto Riojano

19 Pasta Capresse

Caballitas en Aceite

Ensalada Verde

Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Crema de Verduras 26 Pasta con Tomate

Merluza al Vapor al Romero Tortilla Francesa

Menestra Salteada Ensalada Verde
Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

mediten=rea

Jueves

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Ensalada de Lechugay Zanahoria

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Tortilla Francesa
Zanahorias Guisadas
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Pasta en Salsa Provenzal
Palometa al Horno Encebollada
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos Guisados
Tortilla Francesa

Guisantes Salteados

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural



Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Solferino

Abadejo al Horno a la Vizcaina
Patatitas al Horno

Pan Integral

Fruta de Temporada
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MARZO 2026.

REGLAMEN

Martes

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas
Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada

Puchero Andaluz

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana

Palitos de Merluza Fritos
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Lentejas

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Paella Integral de Verduras

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Hortelana 12
Jamoncitos de Pollo Horneados

Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Zanahoria 19
Redondo de Pavo al Horno

Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral al Curry
Albéndigas Horneadas en Salsa
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada

mediten=rea

Pasta a la Napolitana

Jueves

Merluza Asada
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Caseras

Tortillade Patatay Espinacas
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta Capresse
Caballitas en Aceite
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate
Jamoncitos de Pollo Asados
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Pasta en Salsa Provenzal
Palometa al Horno Encebollada
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos Guisados

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural



Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas

Tortilla Francesa

~

©
S|
S
®©
5
<
]
o
S
©
5
(=
@
O
©
<
(&)
S
O

1

.
S
2
<
)
S
17
3
L
Iy
S
1)
>
(%)
@©
(%)
©
O
c
(0]
8
T
m

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Solferino

Abadejo al Horno a la Vizcaina
Patatitas al Horno

Pan Integral

Fruta de Temporada

MARZO 2026.

REGLAMEN

Martes

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas
Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada

Puchero Andaluz

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana

Merluza Asada
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Lentejas

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Paella Integral de Verduras

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Hortelana 12
Jamoncitos de Pollo Horneados

Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Zanahoria
Redondo de Pavo al Horno
Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral al Curry

Lomo Fresco de Cerdo ala Plancha
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada

mediten=rea

Pasta a la Napolitana

Jueves

Merluza Asada
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Caseras

Tortillade Patatay Espinacas
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta Capresse

Palometa al Horno al Limén
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate
Jamoncitos de Pollo Asados
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Pasta en Salsa Provenzal
Palometa al Horno Encebollada
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos Guisados

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural



Lunes Martes
Crema de Zanahoriay Boniato Coliflor Ajoarriero

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas

4 | Paellaintegral de Verduras (Sin Judias E Sopa de Arroz Integral
- Verdes, sin Guisantes) -

Merluza Asada

Jueves Viernes

El Crema de Calabazay Patata

Pollo Asado Pavo al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz

Tortilla de Patatay Calabacin

Zanahorias al Vapor Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Yogur Natural
Arroz Integral con Verduras m Brocoli al Vapor IE' Crema Hortelana 12 | Sopade Arroz Integral Crema de Verduras

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde Tortilla de Patatay Cebolla Jamoncitos de Pollo Horneados Tortilla de Patatay Espinacas Palometa al Horno Encebollada

Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Maiz Arroz Pilaf Integral Ensalada de Lechugay Zanahoria Zanahorias Guisadas

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Yogur Natural
Coliflor con Pimentén Arroz Integral a la Cubana Crema de Puerroy Zanahoria 19 Sopade Arroz Integral Brocolial Vapor

Tortilla Francesa Merluza Asada Pavo al Horno Palometa al Horno al Limoén Pollo asado con Chimichurri

Abadejo al Horno a la Vizcaina
Patatitas al Horno

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz

Lomo Fresco de Cerdo en Salsa

Zanahorias Guisadas

Jamoncitos de Pollo Asados

Ensalada Verde

Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria Pisto Riojano Ensalada Verde Ensalada de Lechugay Zanahoria
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada

Yogur Natural
Crema Solferino Coliflor Rehogada con Ajo Arroz Integral con Verduras Crema Hortelana Arroz Integral con Tomate Frito Eco

Merluza al Vapor al Ajillo

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada

Yogur Natural
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Pollo Asado
Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina
Filete de Cerdo ala Gallega

Ensalada Verde

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas
Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada

Crema Solferino
Lomo Fresco de Cerdo en Salsa
Patatitas al Horno

Fruta de Temporada

REGLAMEN

Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato

Martes

Lentejas Guisadas

Lomo Fresco de Cerdo ala Plancha

Zanahorias al Vapor

Fruta de Temporada

Puchero Andaluz
Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada

Potaje de Lentejas
Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada

Paella Integral de Verduras

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde

Fruta de Temporada

Crema Hortelana
Jamoncitos de Pollo Horneados

Arroz Pilaf Integral

Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Zanahoria
Redondo de Pavo al Horno

Pisto Riojano

Fruta de Temporada

Arroz Integral con Verduras
Albéndigas Horneadas en Salsa

Menestra Salteada

Fruta de Temporada

mediten=rea

Jueves
Pasta a la Napolitana

Filete de Cerdo ala Gallega

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada

12 Lentejas Caseras
Tortillade Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada

19 Pasta Capresse
Tortilla Francesa

Ensalada Verde

Fruta de Temporada

26 Pasta con Tomate
Jamoncitos de Pollo Asados

Ensalada Verde

Fruta de Temporada

[&]

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno

Zanahorias Guisadas

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Pasta en Salsa Provenzal
Pollo al Horno

Zanahorias Guisadas

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos Guisados
Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada
Yogur Natural



Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato

Pollo Asado
Ensalada de Lechugay Maiz

Yogur Natural

Arroz Integral Campesina

Ensalada Verde

Yogur Natural

Potaje de Judias Blancas
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz

Yogur Natural

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina
Patatitas al Horno

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde

Martes

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas

Zanahorias al Vapor

Yogur Natural

Puchero Andaluz
Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz

Yogur Natural

Arroz Integral ala Cubana
Palitos de Merluza Fritos

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Yogur Natural

Potaje de Lentejas
Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz

Pasta a la Napolitana

4

Paella Integral de Verduras
Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde

Yogur Natural

Crema Hortelana
Jamoncitos de Pollo Horneados

Arroz Pilaf Integral

Yogur Natural

Crema de Puerroy Zanahoria
Redondo de Pavo al Horno

Pisto Riojano

Yogur Natural

Arroz Integral con Verduras
Albéndigas Horneadas en Salsa

Menestra Salteada

[&]

Merluza Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Yogur Natural

12 Lentejas Caseras

Tortillade Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Yogur Natural

19 Pasta Capresse
Caballitas en Aceite

Ensalada Verde

Yogur Natural

26 Pasta con Tomate
Jamoncitos de Pollo Asados

Ensalada Verde

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno

Zanahorias Guisadas

Yogur Natural

Pasta en Salsa Provenzal
Palometa al Horno Encebollada

Zanahorias Guisadas

Yogur Natural

Garbanzos Guisados
Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Yogur Natural Yogur Natural Yogur Natural Yogur Natural Yogur Natural
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Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado
Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada Permitida

Arroz Integral Campesina
Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida

Potaje de Judias Blancas
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada Permitida

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina
Patatitas al Horno

Fruta de Temporada Permitida

REGLAMEN

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde

Lunes

Martes

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas

Zanahorias al Vapor

Fruta de Temporada Permitida

Puchero Andaluz
Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada Permitida

Arroz Integral ala Cubana
Palitos de Merluza Fritos

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada Permitida

Potaje de Lentejas
Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada Permitida

4

Paella Integral de Verduras
Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida

IE' Crema Hortelana

Jamoncitos de Pollo Horneados

Arroz Pilaf Integral

Fruta de Temporada Permitida

Crema de Puerroy Zanahoria
Redondo de Pavo al Horno

Pisto Riojano

Fruta de Temporada Permitida

Arroz Integral con Verduras
Albéndigas Horneadas en Salsa

Menestra Salteada

Fruta de Temporada Permitida

mediten=rea

Jueves
Pasta a la Napolitana

Merluza Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada Permitida

12 Lentejas Caseras
Tortillade Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada Permitida

19 Pasta Capresse
Caballitas en Aceite

Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida

26 Pasta con Tomate
Jamoncitos de Pollo Asados

Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida

[&]

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno

Zanahorias Guisadas

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural

Pasta en Salsa Provenzal
Palometa al Horno Encebollada

Zanahorias Guisadas

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural

Garbanzos Guisados
Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural
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Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado
Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada Permitida

Arroz Integral Campesina
Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde

Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida

Potaje de Judias Blancas
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada Permitida

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina

Patatitas al Horno

Fruta de Temporada Permitida

REGLAMEN

Lunes

Martes

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas

Zanahorias al Vapor

Fruta de Temporada Permitida

Puchero Andaluz
Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada Permitida

Arroz Integral ala Cubana
Palitos de Merluza Fritos

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada Permitida

Potaje de Lentejas
Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada Permitida

4

Paella Integral de Verduras
Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida

Crema Hortelana
Jamoncitos de Pollo Horneados

Arroz Pilaf Integral

Fruta de Temporada Permitida

Crema de Puerroy Zanahoria
Redondo de Pavo al Horno

Pisto Riojano

Fruta de Temporada Permitida

Arroz Integral con Verduras
Albéndigas Horneadas en Salsa

Menestra Salteada

Fruta de Temporada Permitida

mediten=rea

Jueves
Pasta a la Napolitana

Merluza Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada Permitida

12 Lentejas Caseras
Tortillade Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada Permitida

19 Pasta Capresse
Caballitas en Aceite

Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida

26 Pasta con Tomate

Jamoncitos de Pollo Asados

Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida

[&]

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno

Zanahorias Guisadas

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural

Pasta en Salsa Provenzal
Palometa al Horno Encebollada

Zanahorias Guisadas

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural

Garbanzos Guisados
Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural
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Pollo Asado
Ensalada de Lechugay Maiz

Yogur Natural

Arroz Integral Campesina

Ensalada Verde

Yogur Natural

Potaje de Judias Blancas
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz

Yogur Natural

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina
Patatitas al Horno

Yogur Natural

REGLAMEN

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde

Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato

Martes

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas

Zanahorias al Vapor

Yogur Natural

Puchero Andaluz
Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz

Yogur Natural

Arroz Integral ala Cubana
Palitos de Merluza Fritos

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Yogur Natural

Potaje de Lentejas
Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz

Yogur Natural

4

Paella Integral de Verduras
Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde

Yogur Natural

Crema Hortelana
Jamoncitos de Pollo Horneados

Arroz Pilaf Integral

Yogur Natural

Crema de Puerroy Zanahoria
Redondo de Pavo al Horno

Pisto Riojano

Yogur Natural

Arroz Integral con Verduras
Albéndigas Horneadas en Salsa

Menestra Salteada

Yogur Natural

mediten=rea

Jueves
Pasta a la Napolitana

Merluza Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Yogur Natural

12 Lentejas Caseras

Tortillade Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Yogur Natural

19 Pasta Capresse
Caballitas en Aceite

Ensalada Verde

Yogur Natural

26 Pasta con Tomate
Jamoncitos de Pollo Asados

Ensalada Verde

Yogur Natural

[&]

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno

Zanahorias Guisadas

Yogur Natural

Pasta en Salsa Provenzal
Palometa al Horno Encebollada

Zanahorias Guisadas

Yogur Natural

Garbanzos Guisados
Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Yogur Natural



Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

- Cocina Central de Extremadura

Crema Solferino

Abadejo al Horno a la Vizcaina
Patatitas al Horno

Pan Integral

Fruta de Temporada
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REGLAMEN

Martes

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas
Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada

Brocoli al Vapor

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana

Palitos de Merluza Fritos
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Lentejas

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Paella Integral de Verduras

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Hortelana 12
Jamoncitos de Pollo Horneados

Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Zanahoria 19
Redondo de Pavo al Horno

Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral al Curry
Albéndigas Horneadas en Salsa
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada

mediten=rea

Pasta a la Napolitana

Jueves

Merluza Asada
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Caseras

Tortillade Patatay Espinacas
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta Capresse
Caballitas en Aceite
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate
Jamoncitos de Pollo Asados
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Pasta en Salsa Provenzal
Palometa al Horno Encebollada
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Brocoli al Vapor

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural



Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Solferino

Abadejo al Horno a la Vizcaina
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada
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Martes

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas
Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada

Puchero Andaluz (Sin Arroz)
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana

Merluza Asada
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Lentejas

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Paella Integral de Verduras

Tortilla Francesa
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

IE' Crema Hortelana

Jamoncitos de Pollo Horneados
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Zanahoria
Redondo de Pavo al Horno
Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral al Curry

Lomo Fresco de Cerdo ala Plancha
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada

mediten=rea

Pasta a la Napolitana

Jueves

Merluza Asada
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Caseras (sin arroz)
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta Capresse

Palometa al Horno al Limén
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate
Jamoncitos de Pollo Asados
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Desnatado

Pasta en Salsa Provenzal
Palometa al Horno Encebollada
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Desnatado

Garbanzos Guisados

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Desnatado

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Desnatado



Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina
Filete de Cerdo ala Gallega
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas

Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha
Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Solferino

Lomo Fresco de Cerdo en Salsa
Patatitas al Horno

Pan Integral

Fruta de Temporada
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Martes
Lentejas Guisadas

Lomo Fresco de Cerdo ala Plancha
Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada

Puchero Andaluz

Pavo al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana

Jamoncitos de Pollo Horneados
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Lentejas

Pavo al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Paella Integral de Verduras

Pavo al Horno
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Hortelana

Jamoncitos de Pollo Horneados
Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Zanahoria
Redondo de Pavo al Horno
Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral al Curry
Albéndigas Horneadas en Salsa
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada

mediten=rea

Pasta Napolitana Dieta

Lentejas Caseras

Jueves

Filete de Cerdo ala Gallega
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta Capresse Dieta
Filete de Cerdo a la Gallega
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate Dieta
Jamoncitos de Pollo Asados
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Pasta ala Provenzal Dieta
Pollo al Horno
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos Guisados

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas

Filete de Cerdo ala Gallega
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural



Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Solferino

Abadejo al Horno a la Vizcaina
Patatitas al Horno

Pan Integral

Fruta de Temporada
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MARZO 2026.

REGLAMEN

Martes

Coliflor Ajoarriero

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas
Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada

Puchero Andaluz

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana
Palitos de Merluza Fritos

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Coliflor Rehogada con Ajo
Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Paella Integral de Verduras

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Hortelana 12
Jamoncitos de Pollo Horneados

Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Zanahoria 19
Redondo de Pavo al Horno

Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral al Curry
Albéndigas Horneadas en Salsa
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada

mediten=rea

Pasta a la Napolitana

Jueves

Merluza Asada
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Sopade Arroz Integral
Tortillade Patatay Espinacas
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta Capresse
Caballitas en Aceite
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate
Jamoncitos de Pollo Asados
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Pasta en Salsa Provenzal
Palometa al Horno Encebollada
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos Guisados

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural



Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Arroz Integral Campesina
Filete de Cerdo ala Gallega
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Potaje de Judias Blancas
Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha

Ensalada de Lechugay Maiz

- Cocina Central de Extremadura

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Crema Solferino

Lomo Fresco de Cerdo en Salsa
Patatitas al Horno

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida
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MARZO 2026.

REGLAMEN

Martes

Lentejas Guisadas

Lomo Fresco de Cerdo ala Plancha
Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Puchero Andaluz

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Arroz Integral ala Cubana

Tortilla Francesa
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Potaje de Lentejas

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Paella Integral de Verduras

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Crema Hortelana 12
Jamoncitos de Pollo Horneados

Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Crema de Puerroy Zanahoria 19
Redondo de Pavo al Horno

Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Arroz Integral al Curry
Albéndigas Horneadas en Salsa
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

mediten=rea

Pasta a la Napolitana

Jueves

Filete de Cerdo ala Gallega
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Lentejas Caseras

Tortillade Patatay Espinacas
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Pasta Capresse

Tortilla Francesa

Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Pasta con Tomate
Jamoncitos de Pollo Asados
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural

Pasta en Salsa Provenzal

Pollo al Horno

Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural

Garbanzos Guisados

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural



Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Solferino

Abadejo al Horno a la Vizcaina
Patatitas al Horno

Pan Integral

Fruta de Temporada
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MARZO 2026.

REGLAMEN

Martes

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas
Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada

Puchero Andaluz

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana

Palitos de Merluza Fritos
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Lentejas

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Paella Integral de Verduras

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Hortelana

Jamoncitos de Pollo Horneados
Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Zanahoria 19
Redondo de Pavo al Horno

Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral al Curry
Albéndigas Horneadas en Salsa
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada

mediten=rea

Pasta a la Napolitana

Jueves

Merluza Asada
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Caseras

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta Capresse
Caballitas en Aceite
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate
Jamoncitos de Pollo Asados
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Pasta en Salsa Provenzal
Palometa al Horno Encebollada
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos Guisados

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural



Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina
Filete de Cerdo ala Gallega
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas

Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha
Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Solferino
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Lomo Fresco de Cerdo en Salsa
Patatitas al Horno
Pan Integral

Fruta de Temporada

MARZO 2026.

Sin marisco - .

REGLAMEN

Martes
Lentejas Guisadas

Lomo Fresco de Cerdo ala Plancha
Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada

Puchero Andaluz

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana

Tortilla Francesa
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Lentejas

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Paella Integral de Verduras

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Hortelana

Jamoncitos de Pollo Horneados
Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Zanahoria
Redondo de Pavo al Horno
Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral al Curry
Albéndigas Horneadas en Salsa
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada

mediten=rea

Pasta a la Napolitana

Jueves

Filete de Cerdo ala Gallega
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Caseras

Tortillade Patatay Espinacas
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta Capresse
Tortilla Francesa
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate
Jamoncitos de Pollo Asados
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada
Yogur Natural

Pasta en Salsa Provenzal
Pollo al Horno
Zanahorias Guisadas
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos Guisados

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural



Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

- Cocina Central de Extremadura

Crema Solferino

Abadejo al Horno a la Vizcaina
Patatitas al Horno

Pan Integral

Fruta de Temporada
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REGLAMEN

Martes

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas
Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada

Puchero Andaluz

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana

Palitos de Merluza Fritos
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Lentejas

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

mediten=rea

Paella Integral de Verduras

Tortilla Francesa
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Hortelana

Jamoncitos de Pollo Horneados
Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Zanahoria
Redondo de Pavo al Horno
Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral al Curry
Albéndigas Horneadas en Salsa
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada

Jueves
Pasta a la Napolitana

Merluza Asada
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Caseras

Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

19 Pasta Capresse
Caballitas en Aceite
Ensalada Verde
Pan Integral
Fruta de Temporada

26 Pasta con Tomate
Jamoncitos de Pollo Asados
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Pasta en Salsa Provenzal
Palometa al Horno Encebollada
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos Guisados

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural



Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Solferino

Abadejo al Horno a la Vizcaina
Patatitas al Horno

Pan Integral

Fruta de Temporada
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REGLAMEN

Martes

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas
Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada

Puchero Andaluz

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana

Palitos de Merluza Fritos
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Lentejas

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Paella Integral de Verduras

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Hortelana 12
Jamoncitos de Pollo Horneados

Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Zanahoria 19
Redondo de Pavo al Horno

Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral al Curry
Albéndigas Horneadas en Salsa
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada

mediten=rea

Pasta a la Napolitana

Jueves

Merluza Asada
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Caseras

Tortillade Patatay Espinacas
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta Capresse
Caballitas en Aceite
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate
Jamoncitos de Pollo Asados
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Pasta en Salsa Provenzal
Palometa al Horno Encebollada
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos Guisados

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural



Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas

Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha
Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Solferino

Abadejo al Horno a la Vizcaina
Patatitas al Horno

Pan Integral

Fruta de Temporada
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MARZO 2026.

REGLAMEN

Martes

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas
Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada

Puchero Andaluz

Filete de Cerdo a la Gallega
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana

Palitos de Merluza Fritos
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Lentejas

Pavo al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Paella Integral de Verduras

Lomo Fresco de Cerdo en Salsa
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Hortelana 12
Jamoncitos de Pollo Horneados

Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Zanahoria 19
Redondo de Pavo al Horno

Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral al Curry
Albéndigas Horneadas en Salsa
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada

mediten=rea

Pasta Napolitana Dieta

Jueves

Merluza Asada
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Caseras

Pollo al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta Capresse Dieta
Caballitas en Aceite
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate Dieta
Jamoncitos de Pollo Asados
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Pasta ala Provenzal Dieta
Palometa al Horno Encebollada
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos Guisados

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural



Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada
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Crema Solferino

Abadejo al Horno a la Vizcaina
Patatitas al Horno

Pan Integral

Fruta de Temporada
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Sin Cacahuete - .

REGLAMEN

Martes

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas
Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada

Puchero Andaluz

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana

Palitos de Merluza Fritos
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Lentejas

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Paella Integral de Verduras

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Hortelana 12
Jamoncitos de Pollo Horneados

Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Zanahoria 19
Redondo de Pavo al Horno

Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral con Verduras
Albéndigas Horneadas en Salsa
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada

mediten=rea

Pasta a la Napolitana

Jueves

Merluza Asada
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Caseras

Tortillade Patatay Espinacas
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta Capresse
Caballitas en Aceite
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate
Jamoncitos de Pollo Asados
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Pasta en Salsa Provenzal
Palometa al Horno Encebollada
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos Guisados

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural



Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Calabazay Patata

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz

- Cocina Central de Extremadura

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Solferino

Abadejo al Horno a la Vizcaina
Patatitas al Horno

Pan Integral

Fruta de Temporada
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MARZO 2026.

REGLAMEN

Martes

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas
Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada

Puchero Andaluz (Sin Arroz)
Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Broécolial Pimenton

Palitos de Merluza Fritos
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Lentejas

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Verduras

[+1]

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Hortelana 12
Jamoncitos de Pollo Horneados

Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Zanahoria 19
Redondo de Pavo al Horno

Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Cremade Verduras
Albéndigas Horneadas en Salsa
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada

mediten=rea

Pasta a la Napolitana

Jueves

Merluza Asada
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Caseras (sin arroz)
Tortillade Patatay Espinacas
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta Capresse
Caballitas en Aceite
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate
Jamoncitos de Pollo Asados
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Pasta en Salsa Provenzal
Palometa al Horno Encebollada
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos Guisados

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural



Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina
Filete de Cerdo ala Gallega
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas
Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha

Ensalada de Lechugay Maiz

- Cocina Central de Extremadura

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Solferino

Lomo Fresco de Cerdo en Salsa
Patatitas al Horno

Pan Integral

Fruta de Temporada
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MARZO 2026.

REGLAMEN

Martes

Lentejas Guisadas

Lomo Fresco de Cerdo ala Plancha
Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada

Puchero Andaluz

Pavo al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana

Jamoncitos de Pollo Horneados
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Lentejas

Pavo al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

mediten=rea

Paella Integral de Verduras

Pavo al Horno
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Hortelana

Jamoncitos de Pollo Horneados
Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Zanahoria
Redondo de Pavo al Horno
Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral al Curry
Albéndigas Horneadas en Salsa
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada

Jueves
Pasta Napolitana Dieta

Filete de Cerdo ala Gallega
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Caseras

Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

19 Pasta Capresse Dieta
Filete de Cerdo a la Gallega
Ensalada Verde
Pan Integral
Fruta de Temporada

26 Pasta con Tomate Dieta
Jamoncitos de Pollo Asados
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Pasta ala Provenzal Dieta
Pollo al Horno
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos Guisados

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas

Filete de Cerdo ala Gallega
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural



Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Solferino

Abadejo al Horno a la Vizcaina

o
S
ie]
®©
§
<
L
(0]
ko]
R
=
<
()
O
©
S
()
o
O
1

Patatitas al Horno
Pan Integral

Fruta de Temporada

MARZO 2026.

Sin Nuez - .

REGLAMEN

Martes

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas
Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada

Puchero Andaluz

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana

Palitos de Merluza Fritos
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Lentejas

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Paella Integral de Verduras

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Hortelana 12
Jamoncitos de Pollo Horneados

Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Zanahoria 19
Redondo de Pavo al Horno

Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral al Curry
Albéndigas Horneadas en Salsa
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada

mediten=rea

Pasta a la Napolitana

Jueves

Merluza Asada
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Caseras

Tortillade Patatay Espinacas
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta Capresse
Caballitas en Aceite
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate
Jamoncitos de Pollo Asados
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Pasta en Salsa Provenzal
Palometa al Horno Encebollada
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos Guisados

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural
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Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato

Pollo Asado
Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina

Ensalada Verde

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina
Patatitas al Horno

Fruta de Temporada

REGLAMEN

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde

Martes

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas

Zanahorias al Vapor

Fruta de Temporada

Puchero Andaluz
Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana
Palitos de Merluza Fritos

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada

Potaje de Lentejas
Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada

4

Paella Integral de Verduras
Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde

Fruta de Temporada

Crema Hortelana
Jamoncitos de Pollo Horneados

Arroz Pilaf Integral

Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Zanahoria
Redondo de Pavo al Horno

Pisto Riojano

Fruta de Temporada

Arroz Integral con Verduras
Albéndigas Horneadas en Salsa

Menestra Salteada

Fruta de Temporada

mediten=rea

Pasta a la Napolitana

Merluza Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada

12 Lentejas Caseras

Tortillade Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada

19 Pasta Capresse
Caballitas en Aceite

Ensalada Verde

Fruta de Temporada

26 Pasta con Tomate
Jamoncitos de Pollo Asados

Ensalada Verde

Fruta de Temporada

Jueves

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno

Zanahorias Guisadas

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Pasta en Salsa Provenzal
Palometa al Horno Encebollada

Zanahorias Guisadas

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos Guisados
Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada
Yogur Natural



Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Solferino

Abadejo al Horno a la Vizcaina
Patatitas al Horno

Pan Integral

Fruta de Temporada
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MARZO 2026.

REGLAMEN

Martes

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas
Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada

Puchero Andaluz

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana

Palitos de Merluza Fritos
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Lentejas

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Paella Integral de Verduras

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Hortelana 12
Jamoncitos de Pollo Horneados

Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Zanahoria 19
Redondo de Pavo al Horno

Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral al Curry
Albéndigas Horneadas en Salsa
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada

mediten=rea

Pasta a la Napolitana

Jueves

Merluza Asada
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Caseras

Tortillade Patatay Espinacas
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta Capresse
Caballitas en Aceite
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate
Jamoncitos de Pollo Asados
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Pasta en Salsa Provenzal
Palometa al Horno Encebollada
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos Guisados

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural



Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato
Abadejo al Horno con Salsa de Adobo
Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde
Ensalada Verde

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

- Cocina Central de Extremadura

Crema Solferino

Abadejo al Horno a la Vizcaina
Patatitas al Horno

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada
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REGLAMEN

Martes

Coliflor Ajoarriero

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas
Zanahorias al Vapor
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Puchero Andaluz

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana

Merluza Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Coliflor Rehogada con Ajo
Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Paella Integral de Verduras

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Crema Hortelana 12
Palometa al Horno al Limén

Arroz Pilaf Integral

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Zanahoria 19

Filete de Abadejo Horneado con Ajoy
Perejil

Pisto Riojano

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Arroz Integral con Verduras 26
Merluza al Vapor al Romero

Menestra Salteada

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

mediten=rea

Pasta Napolitana Dieta

Jueves

Merluza Asada
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Sopade Arroz Integral
Tortillade Patatay Espinacas
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Pasta Capresse Dieta

Caballitas en Aceite

Ensalada Verde
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate Dieta
Tortilla Francesa
Ensalada Verde

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Tortilla Francesa
Zanahorias Guisadas
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Pasta ala Provenzal Dieta
Palometa al Horno Encebollada
Zanahorias Guisadas

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos Guisados
Tortilla Francesa

Guisantes Salteados

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Yogur Natural



Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas
Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Solferino

Abadejo al Horno a la Vizcaina
Patatitas al Horno

Pan Integral

Fruta de Temporada
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REGLAMEN

Lunes

Martes
Coliflor Ajoarriero

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas
Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada

Puchero Andaluz
Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana
Palitos de Merluza Fritos
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Coliflor Rehogada con Ajo
Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Paella Integral de Verduras

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Hortelana 12
Jamoncitos de Pollo Horneados

Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Zanahoria 19
Redondo de Pavo al Horno

Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral al Curry
Albéndigas Horneadas en Salsa
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada

mediten=rea

Crema Hortelana

Jueves

Merluza Asada
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Sopade Arroz Integral
Tortillade Patatay Espinacas
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Sopade Arroz Integral
Caballitas en Aceite
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Hortelana
Jamoncitos de Pollo Asados
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Crema de Verduras (sin Brocoli)
Palometa al Horno Encebollada
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos Guisados

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural



Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde
Ensalada Verde

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Crema Solferino

Abadejo al Horno a la Vizcaina
Patatitas al Horno

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada
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MARZO 2026.

REGLAMEN

Lunes

Pasta Napolitana Dieta

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas

Zanahorias al Vapor
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Puchero Andaluz

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana
Merluza Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Coliflor Rehogada con Ajo
Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Martes

Paella Integral de Verduras

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

IE' Crema Hortelana

Jamoncitos de Pollo Horneados
Arroz Pilaf Integral
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Zanahoria
Pavo al Horno
Pisto Riojano
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Arroz Integral con Verduras
Albéndigas Horneadas en Salsa
Menestra Salteada
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

mediten=rea

Pasta Napolitana Dieta

Merluza Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

12 Sopade Arroz Integral

Tortillade Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

19 Pasta con Tomate Dieta

Caballitas en Aceite
Ensalada Verde
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

26 Pasta con Tomate Dieta

Jamoncitos de Pollo Asados

Ensalada Verde
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Jueves

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Pavo al Horno
Zanahorias Guisadas
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Yogur de Soja

Pasta ala Provenzal Dieta
Palometa al Horno Encebollada
Zanahorias Guisadas

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Yogur de Soja

Garbanzos Guisados

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Yogur de Soja

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Yogur de Soja



Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde
Ensalada Verde

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Crema Solferino

Abadejo al Horno a la Vizcaina
Patatitas al Horno

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada
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REGLAMEN

Lunes

Pasta Napolitana Dieta

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas

Zanahorias al Vapor
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Puchero Andaluz

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana
Merluza Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Coliflor Rehogada con Ajo
Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Martes

Paella Integral de Verduras

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

IE' Crema Hortelana

Jamoncitos de Pollo Horneados
Arroz Pilaf Integral
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Zanahoria
Redondo de Pavo al Horno
Pisto Riojano
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Arroz Integral con Verduras
Albéndigas Horneadas en Salsa
Menestra Salteada
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

mediten=rea

Pasta Napolitana Dieta

Merluza Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

12 Sopade Arroz Integral

Tortillade Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

19 Pasta Capresse Dieta
Caballitas en Aceite
Ensalada Verde
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

26 Pasta con Tomate Dieta

Jamoncitos de Pollo Asados

Ensalada Verde
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Jueves

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno
Zanahorias Guisadas

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Pasta ala Provenzal Dieta
Palometa al Horno Encebollada
Zanahorias Guisadas

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos Guisados

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Yogur Natural



Lunes

Triturado de Zanahoriay Patata con Pollo

Triturado de Frutas

Triturado de Arroz Integral, Zanahoriay
Patata con Pescado

Triturado de Frutas

Triturado de Alubias con Cerdo

Triturado de Frutas

Triturado de Verduras con Pescado
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Triturado de Frutas

MARZO 2026.

Triturado - .

REGLAMEN

Martes

Triturado de Lentejas con Pescado

Triturado de Frutas

Triturado de Garbanzos con Huevo

Triturado de Frutas

Triturado de Verduras con Pescado

Triturado de Frutas

Triturado de Lentejas con Huevo

Triturado de Frutas

Triturado de Arroz Integral, Zanahoriay
Patata con Huevo

Triturado de Frutas

Jueves

Triturado de Verduras con Pescado

Triturado de Frutas

(1]

Triturado de Verduras con Pollo

Triturado de Frutas

Triturado de Zanahoriay Patata con Pavc

Triturado de Frutas

Triturado de Verduras con Cerdo

Triturado de Frutas

mediten=rea

Triturado de Lentejas con Huevo

Triturado de Frutas

Triturado de Verduras con Pescado

Triturado de Frutas

Triturado de Verduras con Pollo

Triturado de Frutas

Viernes

E Triturado de Alubias con Pavo

Yogur Natural

13
Triturado de Zanahoriay Patata con Pescado

Yogur Natural

20
Triturado de Garbanzos con Pollo

Yogur Natural

27
Triturado de Alubias con Pescado

Yogur Natural



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Triturado de Zanahoriay Patata con Pollo Triturado de Lentejas con Pescado Triturado de Arroz Integral, Zanahoriay Triturado de Verduras con Pescado Izl Triturado de Alubias con Pavo
Patata con Huevo

Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Yogur Natural

[*1] < »
Triturado de Arroz Integral, Zanahoriay Triturado de Garbanzos con Huevo Triturado de Verduras con Pollo Triturado de Lentejas con Huevo Triturado de Zanahoriay Patata con Pescado
Patata con Pescado
Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Yogur Natural
|
Triturado de Alubias con Cerdo Triturado de Verduras con Pescado Triturado de Zanahoriay Patata con Pavc Triturado de Verduras con Pescado Triturado de Garbanzos con Pollo
Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Yogur Natural

Triturado de Verduras con Pescado Triturado de Lentejas con Huevo Triturado de Verduras con Cerdo Triturado de Verduras con Pollo

27
Triturado de Alubias con Pescado

Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Yogur Natural
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Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Triturado de Zanahoriay Patata con Huevo Triturado de Lentejas con Pescado Triturado de Arroz Integral, Zanahoriay Triturado de Verduras con Pescado Izl Triturado de Alubias con Huevo
Patata con Huevo

Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Yogur Natural
®©
S [*1] < »
g Triturado de Arroz Integral, Zanahoriay Triturado de Garbanzos con Huevo Triturado de Verduras con Pescado Triturado de Lentejas con Huevo Triturado de Zanahoriay Patata con Pescado
= Patata con Pescado
[0)
=
i

Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Yogur Natural
(0]
ES]
©
o
: |
8 Triturado de Alubias con Huevo Triturado de Verduras con Pescado Triturado de Zanahoriay Patata con Triturado de Verduras con Pescado Triturado de Garbanzos con Huevo

Huevo
©
S
3
('I) Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Yogur Natural
- - - - Triturado de Alubias con Pescado

Triturado de Verduras con Pescado Triturado de Lentejas con Huevo Triturado de Verduras con Pescado Triturado de Verduras con Huevo

Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Yogur Natural
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REGLAMEN



Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas

Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha
Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Solferino

Abadejo al Horno a la Vizcaina
Patatitas al Horno

Pan Integral

Fruta de Temporada
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REGLAMEN

Martes

Coliflor Ajoarriero

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas
Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada

Puchero Andaluz

Pavo al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana
Merluza Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Coliflor Rehogada con Ajo
Pavo al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

mediten=rea

Paella Integral de Verduras

Lomo Fresco de Cerdo en Salsa
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Hortelana

Jamoncitos de Pollo Horneados
Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Zanahoria
Pavo al Horno

Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral al Curry
Albéndigas Horneadas en Salsa
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada

Jueves
Pasta Napolitana Dieta

Merluza Asada
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral con Tomate Frito Eco
Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

19 Pasta con Tomate Dieta
Caballitas en Aceite
Ensalada Verde
Pan Integral
Fruta de Temporada

26 Pasta con Tomate Dieta
Jamoncitos de Pollo Asados
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Viernes

El Alubias Pintas Estofadas
Pavo al Horno

Zanahorias Guisadas
Pan Integral
Fruta de Temporada

Yogur de Soja

Pasta ala Provenzal Dieta
Palometa al Horno Encebollada
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur de Soja

Garbanzos Guisados

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur de Soja

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur de Soja



Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado
Ensalada de Lechugay Maiz

| Miércoles |
Coliflor Ajoarriero

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas

Jueves
Pasta Napolitana Dieta

Merluza Asada

Viernes
El Alubias Pintas Estofadas
Pavo al Horno

Zanahorias Guisadas

Paella Integral de Verduras
Lomo Fresco de Cerdo en Salsa

Zanahorias al Vapor Ensalada Verde Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina Puchero Andaluz IE' Crema Hortelana

Arroz Integral con Tomate Frito Eco
Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde

Pasta a la Provenzal Dieta
Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha

Pavo al Horno Jamoncitos de Pollo Horneados Palometa al Horno Encebollada

Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Maiz Arroz Pilaf Integral Ensalada de Lechugay Zanahoria Zanahorias Guisadas

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina
Patatitas al Horno

Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana
Merluza Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada

Coliflor Rehogada con Ajo
Pavo al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Zanahoria
Pavo al Horno

Pisto Riojano

Fruta de Temporada

Arroz Integral Rehogado
Albéndigas Horneadas en Salsa

Menestra Salteada

Fruta de Temporada

19 Pasta con Tomate Dieta
Caballitas en Aceite

Ensalada Verde

Fruta de Temporada

26 Pasta con Tomate Dieta
Jamoncitos de Pollo Asados

Ensalada Verde

Fruta de Temporada

Brocoli al Vapor
Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Fruta de Temporada

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
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Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado
Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada Permitida

Arroz Integral Campesina
Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida

Potaje de Judias Blancas
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada Permitida

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina
Patatitas al Horno

Fruta de Temporada Permitida

REGLAMEN

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde

Lunes

Martes

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas

Zanahorias al Vapor

Fruta de Temporada Permitida

Puchero Andaluz
Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada Permitida

Arroz Integral ala Cubana
Merluza Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada Permitida

Potaje de Lentejas
Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada Permitida

4

Paella Integral de Verduras
Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida

IE' Crema Hortelana

Jamoncitos de Pollo Horneados

Arroz Pilaf Integral

Fruta de Temporada Permitida

Crema de Puerroy Zanahoria
Redondo de Pavo al Horno

Pisto Riojano

Fruta de Temporada Permitida

Arroz Integral con Verduras
Albéndigas Horneadas en Salsa

Menestra Salteada

Fruta de Temporada Permitida

mediten=rea

Pasta Napolitana Dieta

Merluza Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada Permitida

12 Lentejas Caseras
Tortillade Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada Permitida

19 Pasta Capresse Dieta
Caballitas en Aceite

Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida

26 Pasta con Tomate Dieta
Jamoncitos de Pollo Asados

Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida

[&]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno

Zanahorias Guisadas

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural

Pasta a la Provenzal Dieta
Palometa al Horno Encebollada

Zanahorias Guisadas

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural

Garbanzos Guisados
Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural



Lunes Martes | Miércoles Jueves Viernes
; ; ; i i Alubias Pintas Estofadas
Crema de Zanahoriay Boniato Lentejas Guisadas Paella Integral de Verduras Pasta alaNapolitana El

Pollo Asado Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas Tortilla de Patatay Calabacin Merluza Asada Redondo de Pavo al Horno
Arroz Pilaf Integral Zanahorias al Vapor Jardinera de Verduras Menestra Rehogada Zanahorias Guisadas

Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral

Yogur Natural Yogur Natural Yogur Natural Yogur Natural Yogur Natural

Arroz Integral Campesina m Puchero Andaluz IE' Crema Hortelana 12 | Lentejas Caseras Pasta en Salsa Provenzal

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde Tortilla de Patatay Cebolla Jamoncitos de Pollo Horneados Tortilla de Patatay Espinacas Palometa al Horno Encebollada
Zanahorias Rehogadas Verduritas Guisadas Arroz Pilaf Integral Pisto de Verduras Zanahorias Guisadas

Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral

Yogur Natural Yogur Natural Yogur Natural Yogur Natural Yogur Natural

Potaje de Judias Blancas Arroz Integral ala Cubana Cremade Puerroy Zanahoria 19 Pasta Capresse Garbanzos Guisadc?s . A
Tortilla Francesa Palitos de Merluza Fritos Redondo de Pavo al Horno Caballitas en Aceite Pollo asado con Chimichurri
Menestra Salteada Judias Verdes Rehogadas Pisto Riojano Zanahorias Rehogadas Guisantes Salteados

Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral

Yogur Natural Yogur Natural Yogur Natural Yogur Natural Yogur Natural

Crema Solferino Potaje de Lentejas Arroz Integral al Curry Pasta con Tomate Alubias Pintas EStOfa(AjAaS
Abadejo al Horno a la Vizcaina Tortilla de Patatay Calabacin Albéndigas Horneadas en Salsa Jamoncitos de Pollo Asados Merluza al Vapor al Ajillo
Patatitas al Horno Pisto de Verduras Menestra Salteada Zanahorias Rehogadas Patatas Rehogadas

Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral

Yogur Natural Yogur Natural Yogur Natural Yogur Natural Yogur Natural
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REGLAMEN



Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Arroz Integral Campesina
Filete de Cerdo ala Gallega
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Potaje de Judias Blancas

Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha
Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Crema Solferino

Lomo Fresco de Cerdo en Salsa
Patatitas al Horno

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida
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REGLAMEN

Martes
Lentejas Guisadas

Lomo Fresco de Cerdo ala Plancha
Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Puchero Andaluz

Pavo al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Arroz Integral ala Cubana

Palitos de Merluza Fritos
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Potaje de Lentejas

Pavo al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Paella Integral de Verduras

Pavo al Horno
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Crema Hortelana

Jamoncitos de Pollo Horneados
Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Crema de Puerroy Zanahoria
Redondo de Pavo al Horno
Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Arroz Integral al Curry
Albéndigas Horneadas en Salsa
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

mediten=rea

Pasta a la Napolitana

Lentejas Caseras

Jueves

Merluza Asada
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Pasta Capresse

Filete de Cerdo a la Gallega
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Pasta con Tomate
Jamoncitos de Pollo Asados
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural

Pasta en Salsa Provenzal

Pollo al Horno

Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural

Garbanzos Guisados

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural



Lunes

Cremade Verduras (Sin Zanahoria)

Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Arroz Integral Campesina Sin Tomate
Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Tomate)
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral
Fruta de Temporada Permitida

Crema de Verduras (Sin Zanahoria)

Abadejo al Horno a la Vizcaina

Patatitas al Horno
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida
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REGLAMEN

Lentejas Guisadas Dieta (sin zanahoria)

Potaje de Judias Blancas (Sin Zanahoria,Sin Arroz Integral Rehogado

Martes

Paella Integral de Verduras Dieta (sin
zanahoria)

Tortilla de Patatay Calabacin

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas

Verduritas al Vapor Ensalada Verde
Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida
Puchero Andaluz (Sin Zanahoria)

Tortilla de Patatay Cebolla

Crema Hortelana (Sin Zanahoria)

Jamoncitos de Pollo Horneados
Ensalada de Lechugay Maiz Arroz Pilaf Integral
Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida

Crema de Puerroy Patata

Palitos de Merluza Fritos Redondo de Pavo al Horno

Ensalada Verde Menestra Rehogada

Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida

Potaje de Lentejas Dieta Arroz Integral al Curry Dieta

Tortilla de Patatay Calabacin Albondigas Horneadas en Salsa (sin
Tomate, sin Zanahoria)

Ensalada de Lechugay Maiz Menestra Salteada

Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida

mediten=rea

Pasta ala Napolitana (sin tomate)

Pasta Salteada con Ajo

Jueves

Merluza Asada
Guisantes Salteados
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

12 Lentejas Caseras (Sin Zanahoria,Sin Tomate)

Tortillade Patatay Espinacas
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Caballitas en Aceite
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Pasta Rehogada con un Chorrito de Aceite

Jamoncitos de Pollo Asados

Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Viernes

Izl Alubias Pintas Estofadas Dietas

Redondo de Pavo al Horno

Patatitas al Horno

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida
Yogur Natural

Pasta en Salsa Provenzal (sin tomate)
Palometa al Horno Encebollada
Guisantes Rehogados

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural
Garbanzos Guisados Dieta

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida
Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas Dietas

Merluza al Vapor al Ajillo

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral
Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural



©
N
=)
N
@)
N
14
<
=

g
o
®©
§
<
L
()
o
3
=
<
()
O
(]
S
(€]
o
O
1
:
(0]
<
()
(4}
~l
>
(7]
o
(&)
[}
\
w
S
(0]
S
T
IS
(%3]

Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato

Pollo Asado
Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina

Ensalada Verde

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina
Patatitas al Horno

Fruta de Temporada

REGLAMEN

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde

Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha

Martes

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas

Zanahorias al Vapor

Fruta de Temporada

Puchero Andaluz
Pavo al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana
Merluza Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada

Potaje de Lentejas
Pavo al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada

4

Paella Integral de Verduras
Lomo Fresco de Cerdo en Salsa

Ensalada Verde

Fruta de Temporada

Crema Hortelana
Jamoncitos de Pollo Horneados

Arroz Pilaf Integral

Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Zanahoria
Pavo al Horno

Pisto Riojano

Fruta de Temporada

Arroz Integral con Verduras
Albéndigas Horneadas en Salsa

Menestra Salteada

Fruta de Temporada

mediten=rea

Jueves
Pasta Napolitana Dieta

Merluza Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada

Lentejas Caseras

Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada

19 Pasta con Tomate Dieta
Caballitas en Aceite

Ensalada Verde

Fruta de Temporada

26 Pasta con Tomate Dieta
Jamoncitos de Pollo Asados

Ensalada Verde

Fruta de Temporada

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Pavo al Horno

Zanahorias Guisadas

Fruta de Temporada

Pasta a la Provenzal Dieta
Palometa al Horno Encebollada

Zanahorias Guisadas

Fruta de Temporada

Garbanzos Guisados
Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Fruta de Temporada

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada



Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Solferino

Abadejo al Horno a la Vizcaina
Patatitas al Horno

Pan Integral

Fruta de Temporada
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REGLAMEN

Martes

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas
Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada

Puchero Andaluz

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana

Palitos de Merluza Fritos
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Lentejas

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Paella Integral de Verduras

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Hortelana 12
Jamoncitos de Pollo Horneados

Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Zanahoria 19
Redondo de Pavo al Horno

Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral al Curry
Albéndigas Horneadas en Salsa
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada

mediten=rea

Pasta a la Napolitana

Jueves

Merluza Asada
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Caseras

Tortillade Patatay Espinacas
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta Capresse
Caballitas en Aceite
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate
Jamoncitos de Pollo Asados
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Pasta en Salsa Provenzal
Palometa al Horno Encebollada
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos Guisados

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural



Lunes Martes | Miércoles Jueves Viernes
Crema de Zanahoriay Boniato Coliflor con un chorrito de Aceite Paella Integral de Verduras Dieta Pasta alaNapolitana Izl Alubias Pintas Estofadas Dietas

Pollo Asado Sin Ajo Filete de Palometa al Vapor (sin ajo) Tortillade Patatay Calabacin Merluza Asada Sin Ajo Pavo al Horno (sin ajo,sin perejil)
Arroz Pilaf Integral (sin ajo,sin perejil) Zanahorias al Vapor (Sin Ajo y sin Perejil) Jardinera de Verduras (sin ajo) Guisantes Salteados (sin ajo) Zanahorias Guisadas Sin Ajo
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral

Yogur Natural Yogur Natural Yogur Natural Yogur Natural Yogur Natural

Arroz Integral Campesina (sin ajo,sin 1 Brécolial Vapor Sin Ajo y sin Perejil E Crema Hortelana (sin ajo) 12 Arroz Integral con Tomate (sin ajo,sin perejil) Pasta con Tomate
9 | [ 12]
Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde Tortilla de Patatay Cebolla Jamoncitos de Pollo Horneados (sin ajo) Tortilla de Patatay Espinacas Pa\orpeta al Horno Encebollada (sin ajo.sin
(sin ajo,sin perejil) perejil)

Zanahorias Rehogadas Sin Ajo Verduritas Guisadas (sin ajo) Arroz Pilaf Integral (sin ajo,sin perejil) Pisto de Verduras Zanahorias Guisadas Sin Ajo
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Yogur Natural Yogur Natural Yogur Natural Yogur Natural Yogur Natural

16 |Potaje de Judias Blancas Dieta Arroz Integral a la Cubana (sin ajo,sin perejil) Crema de Puerroy Zanahoria 19 | Pasta Capresse Brocolial Vapor Sin Ajoy sin Perejil

Tortilla Francesa Palitos de Merluza Fritos Pavo al Horno (sin ajo,sin perejil) Caballitas en Aceite Pollo asado con Chimichurri (sin ajo,sin

Sin Apio,Lentejas,Garbanzos y Manzana - . - Cocina Central de Extremadura

perejil)
Menestra Salteada (sin ajo) Judfas Verdes Salteadas Sin Ajo Pisto Riojano Zanahorias Rehogadas Sin Ajo Guisantes Salteados (sin ajo)
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
(ol Yogur Natural Yogur Natural Yogur Natural Yogur Natural Yogur Natural
AN
8 Crema Solferino Coliflor con un chorrito de Aceite Arroz Integral con Verduras Pasta con Tomate Alubias Pintas Estofadas Dietas
Abadejo al Horno a la Vizcaina (sin ajo) Tortilla de Patatay Calabacin Albéndigas Horneadas en Salsa (sin ajo) Jamoncitos de Pollo Horneados (sin ajo) Merluza al Vapor
O Patatitas al Horno Pisto de Verduras Menestra Salteada (sin ajo) Zanahorias Rehogadas Sin Ajo Patatas Rehogadas (sin ajo,sin perejil)
N Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
% Yogur Natural Yogur Natural Yogur Natural Yogur Natural Yogur Natural
=

mediten=rea

REGLAMEN
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Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato

Pollo Asado
Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada Permitida

Arroz Integral con Verduras

Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida

Coliflor con Pimentén
Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada Permitida

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina

Patatitas al Horno

Fruta de Temporada Permitida

REGLAMEN

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde

Martes

Coliflor Ajoarriero

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas

Zanahorias al Vapor

Fruta de Temporada Permitida
Brocoli al Vapor

Pavo al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada Permitida

Arroz Integral ala Cubana
Merluza Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada Permitida

Coliflor Rehogada con Ajo
Pavo al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada Permitida

Sopa de Arroz Integral

Paella Integral de Verduras (Sin Judias
Verdes, sin Guisantes)

Lomo Fresco de Cerdo en Salsa

Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida
Crema Hortelana

Jamoncitos de Pollo Horneados

Arroz Pilaf Integral

Fruta de Temporada Permitida

Crema de Puerroy Zanahoria
Pavo al Horno

Pisto Riojano

Fruta de Temporada Permitida

Arroz Integral con Verduras
Lomo Fresco de Cerdo en Salsa

Zanahorias Guisadas

Fruta de Temporada Permitida

mediten=rea

Jueves

Izl Crema de Calabazay Patata

Merluza Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada Permitida

Sopade Arroz Integral
Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada Permitida

19 Sopade Arroz Integral
Palometa al Horno al Limon

Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida

26 Crema Hortelana
Jamoncitos de Pollo Asados

Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida

Viernes

Pavo al Horno

Zanahorias Guisadas

Fruta de Temporada Permitida
Yogur Natural

Crema de Verduras

Palometa al Horno Encebollada

Zanahorias Guisadas

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural

Brocoli al Vapor
Pollo asado con Chimichurri

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural

Arroz Integral con Tomate Frito Eco
Merluza al Vapor al Ajillo

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural



Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina
Filete de Cerdo ala Gallega
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas
Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha

Ensalada de Lechugay Maiz

- Cocina Central de Extremadura

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Solferino

Lomo Fresco de Cerdo en Salsa
Patatitas al Horno

Pan Integral

Fruta de Temporada
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REGLAMEN

Martes
Lentejas Guisadas

Lomo Fresco de Cerdo ala Plancha
Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada

Puchero Andaluz

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana

Tortilla Francesa
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Lentejas

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Paella Integral de Verduras

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Hortelana

Jamoncitos de Pollo Horneados
Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Zanahoria
Redondo de Pavo al Horno
Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral al Curry
Albéndigas Horneadas en Salsa
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada

mediten=rea

Pasta a la Napolitana

Jueves

Filete de Cerdo ala Gallega
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Caseras

Tortillade Patatay Espinacas
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta Capresse
Tortilla Francesa
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate
Jamoncitos de Pollo Asados
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Pasta en Salsa Provenzal
Pollo al Horno
Zanahorias Guisadas
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos Guisados

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural



g Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
iS) i i i i ; i Alubias Pintas Estofadas 165g de Alubias 3R
Crema de Zanahoriay Boniato 100g de Lentejas Guisadas 150g de Lentejas 3 R de Paella Integral de Verduras 114g de Pasta alaNapolitana 135g de Pasta 3R de Izl 8
®©
S Zanahoria, 50g de Boniato 1,5R HC Arroz 3Rde HC HC de HC
o Pollo Asado Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas Tortillade Patatay Calabacin 107g de Merluza Asada Redondo de Pavo al Horno
> Tortilla 1,5 R de HC
w Ensalada de Lechuga y Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas 70 g de Zanahoria 0,5 R
% de HC
5 Pan Integral 20g de Pan 1 R de HC Pan Integral 30g de Pan 1,5 R de HC Pan Integral 30g de Pan 1,5 R de HC Pan Integral 30g de Pan 1,5 Rde HC
"E Frutade Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Frutade Temporada 1R de HC Yogur Natural 0,5R de H.C
3
© Arroz Integral Campesina 114g de Arroz 3 Puchero Andaluz 100g de Garbanzos y 40g Crema Hortelana 65g de Patata, 150g Lentejas Caseras 150g de Lentejas 3R de HC Pasta en Salsa Provenzal 180g de Pasta 4 R
% RdeHC de Arroz Integral 3R de H.C Calabacin, 70g Zanahoria 2 R de HC deHC
3 Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde Tortillade Patatay Cebollla 63,5 de Tortilla Jamoncitos de Pollo Horneados Tortilla de Patatay Espinacas 110g de Tortilla Palometa al Horno Encebollada
O 1RdeHC 1,5Rde HC
: Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Maiz Arroz Pilaf Integral 57g de Arroz 1,5 R de Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas (poca cantidad)
HC
Pan Integral 30g de Pan 1,5 R de HC Pan Integral 10g de Pan 0,5 Rde HC Pan Integral 20g de Pan 1 R de HC Pan Integral 20g de Pan 1 Rde HC
Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Frutade Temporada 1R de HC Yogur Natural 0,5R de H.C

i i i i Garbanzos Guisados 165g de Garbanzos 3 R
16 |Potaje de Judias Blancas 165g de Alubias 3 [{7] Arroz Integral ala Cubana 114g de Arroz 3R [qg] Cremade Puerroy Zanahoria 98g de E Pasta Capresse 135g de Pasta 3R de HC
- Rde HC - de HC - Patata,100g de Zanahoriay 150g de - de HC

Puerro2,5R de H.C

Tortilla Francesa Merluza Asada Redondo de Pavo al Horno Palometa al Horno al Limon Pollo asado con Chimichurri

Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria Pisto Riojano Ensalada Verde dGUEaCnteS Salteados 100g de Guisantes 1R
e

Pan Integral 30g de Pan 1,5 R de HC Pan Integral 30g de Pan 1,5 R de HC Pan Integral 30g de Pan 1,5 Rde HC Pan Integral 20g de Pan 1R de HC

Frutade Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Frutade Temporada 1R de HC Frutade Temporada 1R de HC Yogur Natural 0.5Rde H.C

Crema Solferino 81g de Patatay 75g de Potaje de Lentejas 100g de Lentejas 2 R de Arroz Integral al Curry 133g de Arroz 3,5 - Pasta con Tomate 135g de Pasta 3 Rde HC - Alubias Pintas Estofadas 110g de Alubias 2 R
Puerro 1,5 R de HC HC Rde HC deHC

Abadejo al Horno ala Vizcaina Tortilla de Patatay Calabacin 107g de Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha Jamoncitos de Pollo Asados Merluza al Vapor al Ajillo

Diabético 3,5 - 5,5 Maximo Cruz Rebosa - .

MARZO 2026.

Tortilla 1,5R de HC
Patatitas al Horno 35g de Patatas 1 R de Ensalada de Lechuga y Maiz Menestra Salteada (Poca Cantidad) Ensalada Verde Ensalada de Lechugay Zanahoria
HC

Pan Integral 20g de Pan 1 R de HC Pan Integral 20g de Pan 1 R de HC Pan Integral 30g de Pan 1,5 Rde HC Pan Integral 20g de Pan 1 Rde HC
Frutade Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Frutade Temporada 1R de HC Frutade Temporada 1R de HC Yogur Natural 0,5R de H.C

mediten=rea

REGLAMEN



Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato 200g de
Zanahoria, 50g de Boniato 2 R de HC

Pollo Asado

Martes

Lentejas Guisadas 150g de Lentejas 3R de
HC

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas

Pasta a la Napolitana 135gde Pasta 3 Rde
HC

Merluza Asada

Paella Integral de Verduras 114g de
Arroz 3Rde HC

Tortilla de Patatay Calabacin 71,5g de
Tortilla1Rde HC

Ensalada Verde

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral 20g de Pan 1 Rde HC
Frutade Temporada 1R de HC

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral 40G de Pan 2 R de HC
Fruta de Temporada 1R de HC

Zanahorias al Vapor
Pan Integral 20g de Pan 1 Rde HC
Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC

Arroz Integral Campesina 114g de Arroz 3
RdeHC

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde

Puchero Andaluz 100g de Garbanzos y 40g
de Arroz Integral 3R de H.C

Tortilla de Patatay Cebollla 63,5g de Tortilla
1RdeHC

Ensalada de Lechugay Maiz

Crema Hortelana 65g de Patata, 150g
Calabacin, 70g Zanahoria 2 R de HC

Jamoncitos de Pollo Horneados

Tortillade Patatay Espinacas 72,5g de Tortille
1RdeHC

Ensalada Verde Arroz Pilaf Integral 40g de Arroz 1 R de Ensalada de Lechugay Zanahoria

HC
Pan Integral 20g de Pan 1 Rde HC
Fruta de Temporada 1R de HC

Pan Integral 20g de Pan 1 R de HC

Frutade Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Frutade Temporada 1R de HC

- Cocina Central de Extremadura

Potaje de Judias Blancas 165g de Alubias 3
RdeHC

Arroz Integral ala Cubana 114g de Arroz 3R
de HC

Crema de Puerroy Zanahoria 98gde
Patata,100g de Zanahoriay 150g de
Puerro2,5Rde H.C

Redondo de Pavo al Horno

Pasta Capresse 135g de Pasta 3 Rde HC

Tortilla Francesa Merluza Asada Palometa al Horno al Limoén
Ensalada Verde
Pan Integral 20g de Pan 1 R de HC

Frutade Temporada 1R de HC

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral 20g de Pan 1 R de HC
Fruta de Temporada 1R de HC

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral 20g de Pan 1 R de HC
Fruta de Temporada 1R de HC

Pisto Riojano
Pan Integral 30g de Pan 1,5 R de HC
Fruta de Temporada 1R de HC

Crema Solferino 81g de Patatay 75g de
Puerro 1,5R de HC

Abadejo al Horno a la Vizcaina

Potaje de Lentejas 100g de Lentejas 2 R de
HC

Tortilla de Patatay Calabacin 71,5g de
Tortilla1Rde HC

Ensalada de Lechugay Maiz

Arroz Integral al Curry 114g de Arroz 3R
de HC

Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha

Pasta con Tomate 135g de Pasta 3R de HC

Jamoncitos de Pollo Asados

Patatitas al Horno 35g de Patatas 1 R de Ensalada Verde

HC
Pan Integral 30g de Pan 1,5 Rde HC

Fruta de Temporada 1R de HC

Menestra Salteada (Poca Cantidad)

Diabético 5R Francisco Valdes - .

MARZO 2026.

Pan Integral 20g de Pan 1 Rde HC
Fruta de Temporada 1R de HC

Pan Integral 20g de Pan 1 R de HC
Frutade Temporada 1R de HC

Pan Integral 20g de Pan 1 Rde HC
Fruta de Temporada 1R de HC

mediten=rea

REGLAMEN

Jueves

Lentejas Caseras 150g de Lentejas 3 R de HC

Viernes

Alubias Pintas Estofadas 165g de Alubias 3R
de HC

Redondo de Pavo al Horno

Zanahorias Guisadas (poca cantidad)
Pan Integral 30g de Pan 1,5 R de HC
Yogur Natural 0,5 R de H.C

Pasta ala Provenzal 135gde Pasta 3R de
HC

Palometa al Horno Encebollada
Zanahorias Guisadas (poca cantidad)

Pan Integral 30g de Pan 1,5 Rde HC
Yogur Natural 0,5 Rde H.C

Garbanzos Guisados 165g de Garbanzos 3 R
de HC

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados (poca cantidad)
Pan Integral 30g de Pan 1,5 Rde HC
Yogur Natural 0,5 Rde H.C

Alubias Pintas Estofadas 165g de Alubias 3R
de HC

Merluza al Vapor al Ajillo

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Integral 30g de Pan 1,5 R de HC
Yogur Natural 0,5 Rde H.C



Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato 200g de
Zanahoria, 50g de Boniato 2 R de HC

Pollo Asado

Arroz Pilaf Integral 40g de Arroz 1 Rde HC

Pan Integral 40G de Pan 2 Rde HC
Fruta de Temporada 1R de HC

RdeHC
Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde

Ensalada Verde

Pan Integral 20g de Pan 1 Rde HC
Fruta de Temporada 1R de HC

- Cocina Central de Extremadura

Potaje de Judias Blancas 200g de Alubias 4
RdeHC

Tortilla Francesa
Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral 20g de Pan 1 R de HC
Fruta de Temporada 1R de HC

Puerro2 Rde HC
Abadejo al Horno a la Vizcaina

Diabético 6 R Ponce De Leon - .

MARZO 2026.

Patatitas al Horno 52,5g de Patatas 1,5 R
de HC

Pan Integral 30g de Pan 1,5 Rde HC
Frutade Temporada 1R de HC

REGLAMEN

Arroz Integral Campesina 152g de Arroz 4

Crema Solferino 100g de Patatay 150g de

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas
Zanahorias al Vapor 70g de Zanahoria 0,5 R
Pan Integral 30g de Pan 1,5 Rde HC

Fruta de Temporada 1R de HC

Puchero Andaluz 100g de Garbanzos y 40g
de Arroz Integral 3Rde H.C

Tortilla de Patatay Cebollla 63,5g de Tortilla

Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral 20g de Pan 1 Rde HC
Fruta de Temporada 1R de HC

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Integral 20g de Pan 1 Rde HC
Fruta de Temporada 1R de HC

Tortilla de Patatay Calabacin 71,5g de
Tortilla1Rde HC

Ensalada de Lechuga y Maiz

Pan Integral 20g de Pan 1 Rde HC
Fruta de Temporada 1R de HC

Arroz 3Rde HC HC

Tortilla de Patatay Calabacin 71,5g de Merluza Asada
Tortilla1Rde HC

Ensalada Verde Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Integral 20g de Pan 1 R de HC
Frutade Temporada 1R de HC

Pan Integral 20g de Pan 1 Rde HC
Fruta de Temporada 1R de HC

Crema Hortelana 65g de Patata, 150g E Lentejas Caseras 150g de Lentejas 3 R de HC -
Calabacin, 70g Zanahoria 2 R de HC -

Jamoncitos de Pollo Horneados Tortillade Patatay Espinacas 72,5g de Tortille

1RdeHC

Arroz Pilaf Integral 76g de Arroz 2 Rde Ensalada de Lechugay Zanahoria

HC
Pan Integral 20g de Pan 1 Rde HC

Fruta de Temporada 1R de HC

Pan Integral 20g de Pan 1 Rde HC
Frutade Temporada 1R de HC

Arroz Integral a la Cubana 152g de Arroz 4 R Cremade Puerroy Zanahoria 98g de Pasta Capresse 180g de Pasta 4 R de HC

Patata,100g de Zanahoriay 150g de
Puerro2,5R de H.C

Redondo de Pavo al Horno

Arroz Pilaf Integral 40g de Arroz 1 R de
HC

Pan Integral 30g de Pan 1,5 R de HC
Fruta de Temporada 1R de HC

Palometa al Horno al Limén

Ensalada Verde

Pan Integral 20g de Pan 1 R de HC
Frutade Temporada 1R de HC

Potaje de Lentejas 150 g Lentejas 3 R de HC Arroz Integral al Curry 152g de Arroz 4 R Pasta con Tomate 180g de Pasta4 R de HC

de HC

Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha Jamoncitos de Pollo Asados

Menestra Salteada (Poca Cantidad) Ensalada Verde

Pan Integral 20g de Pan 1 R de HC
Frutade Temporada 1R de HC

Pan Integral 20g de Pan 1 Rde HC
Fruta de Temporada 1R de HC

mediten=rea

Martes _____Miércoles Jueves Viernes

Lentejas Guisadas 150g de Lentejas 3 R de Paella Integral de Verduras 114g de Pasta alaNapolitana 180g de Pasta 4 R de Izl

Alubias Pintas Estofadas 220g de Alubias 4 R
de HC

Redondo de Pavo al Horno
Zanahorias Guisadas (poca cantidad)
Pan Integral 30g de Pan 1,5 R de HC

Yogur Natural 0,5Rde H.C

Pasta en Salsa Provenzal 180g de Pasta4 R
de HC

Palometa al Horno Encebollada
Zanahorias Guisadas (poca cantidad)
Pan Integral 30g de Pan 1,5 R de HC
Yogur Natural 0,5 Rde H.C

Garbanzos Guisados 220g de Garbanzos 4 R
de HC

Pollo asado con Chimichurri

Guisantes Salteados (poca cantidad)
Pan Integral 30g de Pan 1,5 Rde HC

Yogur Natural 0,5Rde H.C

Alubias Pintas Estofadas 220g de Alubias 4 R
de HC

Merluza al Vapor al Ajillo

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Integral 30g de Pan 1,5 Rde HC
Yogur Natural 0,5 Rde H.C



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Crema de Zanahoriay Boniato 200g de Lentejas Guisadas 150g de Lentejas 3 R de Paella Integral de Verduras 114g de Pastaala Napolitana 180g de Pasta 4 Rde Alubias Pintas Estofadas 220g de Alubias 4 R
Zanahoria, 50g de Boniato 2 R de HC HC Arroz 3Rde HC HC de HC
Abadejo al Horno con Salsa de Adobo Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas Tortillade Patatay Calabacin 71,5g de Merluza Asada TortillaFrancesa
Tortilla1Rde HC

= Arroz Pilaf Integral 40g de Arroz 1 R de HC Zanahorias al Vapor 70g de Zanahoria0,5 R Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas (poca cantidad)
o de HC
3 Pan Integral 40G de Pan 2 R de HC Pan Integral 30g de Pan 1,5 R de HC Pan Integral 20g de Pan 1 R de HC Pan Integral 20g de Pan 1 R de HC Pan Integral 30g de Pan 1,5 Rde HC
®©

IS Frutade Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Frutade Temporada 1R de HC Frutade Temporada 1R de HC Yogur Natural 0,5R de H.C

(0]
5
m Arroz Integral Campesina 152g de Arroz 4 Puchero Andaluz 100g de Garbanzos y 40g Crema Hortelana 65g de Patata, 150g Lentejas Caseras 150g de Lentejas 3 R de HC Pasta en Salsa Provenzal 180g de Pasta 4 R
S Rde HC de Arroz Integral 3R de H.C Calabacin, 70g Zanahoria 2 R de HC deHC
S Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde Tortilla de Patatay Cebollla 63,5g de Tortilla Palometa al Horno al Limén Tortilla de Patatay Espinacas 72,5g de Tortille Palometa al Horno Encebollada

(E 1RdeHC 1RdeHC
= Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Maiz Arroz Pilaf Integral 76g de Arroz 2 R de Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas (poca cantidad)
() HC
O Pan Integral 30g de Pan 1,5 R de HC
= Pan Integral 20g de Pan 1 R de HC Pan Integral 20g de Pan 1 R de HC Pan Integral 20g de Pan 1 R de HC Pan Integral 20g de Pan 1 Rde HC 2 3 )
% Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Frutade Temporada 1R de HC Yogur Natural 0,5R de H.C

o
O

1

i i i i Garbanzos Guisados 220g de Garbanzos 4 R
16 |Potaje de Judias Blancas 200g de Alubias 4 [q7] Arroz Integral ala Cubana 152g de Arroz 4R [qg] Cremade Puerroy Zanahoria 98g de E Pasta Capresse 180g de Pasta 4 R de HC
- RdeHC - deHC - Patata,100g de Zanahoriay 150g de - de HC

Puerro2,5R de H.C

Tortilla Francesa Merluza Asada Filete de Abadejo Horneado con Ajoy Palometa al Horno al Limén Tortilla Francesa

Perejil
Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria Arroz Pilaf Integral 40g de Arroz 1 R de Ensalada Verde Guisantes Salteados (poca cantidad)
HC
Pan Integral 20g de Pan 1 R de HC Pan Integral 20g de Pan 1 R de HC Pan Integral 30g de Pan 1,5 Rde HC Pan Integral 20g de Pan 1 Rde HC Pan Integral 30g de Pan 1,5 Rde HC
Frutade Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Frutade Temporada 1R de HC Frutade Temporada 1R de HC Yogur Natural 0.5Rde H.C

Crema Solferino 100g de Patatay 150g de - Potaje de Lentejas 150 g Lentejas 3 R de HC Arroz Integral al Curry 152g de Arroz 4 R Pasta con Tomate 180g de Pasta 4 R de HC Alubias Pintas Estofadas 220g de Alubias 4 R
Puerro 2 Rde HC de HC de HC

Abadejo al Horno a la Vizcaina Tortilla de Patatay Calabacin 71,5g de Merluza al Vapor al Romero Tortilla Francesa Merluza al Vapor al Ajillo

Diabético 6 Raciones Halal - .

MARZO 2026.

Tortilla1Rde HC
Patatitas al Horno 52,5g de Patatas 1,5 R Ensalada de Lechuga y Maiz Menestra Salteada (Poca Cantidad) Ensalada Verde Ensalada de Lechugay Zanahoria
de HC
Pan Integral 30g de Pan 1,5 R de HC Pan Integral 20g de Pan 1 R de HC Pan Integral 20g de Pan 1 R de HC Pan Integral 20g de Pan 1 Rde HC Pan Integral 30g de Pan 1,5 Rde HC
Frutade Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Frutade Temporada 1R de HC Frutade Temporada 1R de HC Yogur Natural 0,5R de H.C

mediten=rea

REGLAMEN



©
N
=)
N
@)
N
14
<
=

e
S
S
@
S
2
w
()
IS
®
=
IS
o)
O
©
=
(%)
Q
@)

1

.
(%]
E
L,
w
>
(%]
Q
&)
)
%
t
N
)
S
T
£
(%)

Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato

Pollo Asado
Ensalada de Lechugay Maiz

Yogur Natural

Arroz Integral Campesina

Ensalada Verde

Yogur Natural

Potaje de Judias Blancas

Ensalada de Lechugay Maiz

Yogur Natural

Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina
Patatitas al Horno

Yogur Natural

REGLAMEN

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde

Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha

Martes

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas

Zanahorias al Vapor

Yogur Natural

Puchero Andaluz
Filete de Cerdo a la Gallega
Ensalada de Lechugay Maiz

Yogur Natural

Arroz Integral ala Cubana
Palitos de Merluza Fritos

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Yogur Natural

Potaje de Lentejas
Pavo al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz

Yogur Natural

4

Paella Integral de Verduras
Lomo Fresco de Cerdo en Salsa

Ensalada Verde

Yogur Natural

Crema Hortelana
Jamoncitos de Pollo Horneados

Arroz Pilaf Integral

Yogur Natural

Crema de Puerroy Zanahoria
Redondo de Pavo al Horno

Pisto Riojano

Yogur Natural

Arroz Integral con Verduras
Albéndigas Horneadas en Salsa

Menestra Salteada

Yogur Natural

mediten=rea

Jueves
Pasta Napolitana Dieta

Merluza Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Yogur Natural

12 Lentejas Caseras

Pollo al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Yogur Natural

19 Pasta Capresse Dieta
Caballitas en Aceite

Ensalada Verde

Yogur Natural

26 Pasta con Tomate Dieta
Jamoncitos de Pollo Asados

Ensalada Verde

Yogur Natural

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno

Zanahorias Guisadas

Yogur Natural

Pasta a la Provenzal Dieta
Palometa al Horno Encebollada

Zanahorias Guisadas

Yogur Natural

Garbanzos Guisados
Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Yogur Natural



Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluten

Yogur Natural

Crema de Calabazay Patata

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde
Ensalada Verde

Pan Sin Gluten

Yogur Natural

Potaje de Judias Blancas
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluten

Yogur Natural

Crema Solferino

Abadejo al Horno a la Vizcaina
Patatitas al Horno

Pan Sin Gluten

Yogur Natural
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REGLAMEN

Martes

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas
Zanahorias al Vapor

Pan Sin Gluten

Yogur Natural

Puchero Andaluz (Sin Arroz)
Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluten

Yogur Natural

Broécolial Pimenton

Palitos de Merluza Fritos
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluten

Yogur Natural

Potaje de Lentejas

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluten

Yogur Natural

Crema de Verduras

[+1]

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde

Pan Sin Gluten

Yogur Natural

Crema Hortelana 12
Jamoncitos de Pollo Horneados

Zanahorias Guisadas

Pan Sin Gluten

Yogur Natural

Crema de Puerroy Zanahoria 19
Redondo de Pavo al Horno

Pisto Riojano

Pan Sin Gluten

Yogur Natural

Cremade Verduras
Albéndigas Horneadas en Salsa
Menestra Salteada

Pan Sin Gluten

Yogur Natural

mediten=rea

Brocoli al Pimentén

Jueves

Merluza Asada
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluten

Yogur Natural

Lentejas Caseras (sin arroz)
Tortillade Patatay Espinacas
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluten

Yogur Natural

Menestra Encebollada
Caballitas en Aceite
Ensalada Verde

Pan Sin Gluten

Yogur Natural

Judias Verdes Salteadas
Jamoncitos de Pollo Asados
Ensalada Verde

Pan Sin Gluten

Yogur Natural

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno
Zanahorias Guisadas

Pan Sin Gluten

Yogur Natural

Coliflor Ajoarriero

Palometa al Horno Encebollada
Zanahorias Guisadas

Pan Sin Gluten

Yogur Natural

Garbanzos Guisados

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Pan Sin Gluten

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluten

Yogur Natural



Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Yogur Natural

Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde
Ensalada Verde

Pan Integral

Yogur Natural

Potaje de Judias Blancas

Tortilla Francesa

- Cocina Central de Extremadura

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Yogur Natural

Crema Solferino

Abadejo al Horno a la Vizcaina
Patatitas al Horno

Pan Integral

Yogur Natural
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REGLAMEN

Martes

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas
Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Yogur Natural

Puchero Andaluz

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Yogur Natural

Arroz Integral ala Cubana

Palitos de Merluza Fritos
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Yogur Natural

Potaje de Lentejas

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Yogur Natural

Paella Integral de Verduras

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde
Pan Integral

Yogur Natural

Crema Hortelana 12
Jamoncitos de Pollo Horneados

Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Yogur Natural

Crema de Puerroy Zanahoria 19
Redondo de Pavo al Horno

Pisto Riojano

Pan Integral

Yogur Natural

Arroz Integral al Curry
Albéndigas Horneadas en Salsa
Menestra Salteada

Pan Integral

Yogur Natural

mediten=rea

Pasta a la Napolitana

Jueves

Merluza Asada
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Yogur Natural

Lentejas Caseras

Tortillade Patatay Espinacas
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Yogur Natural

Pasta Capresse
Caballitas en Aceite
Ensalada Verde
Pan Integral

Yogur Natural

Pasta con Tomate
Jamoncitos de Pollo Asados
Ensalada Verde

Pan Integral

Yogur Natural

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Yogur Natural

Pasta en Salsa Provenzal
Palometa al Horno Encebollada
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Yogur Natural

Garbanzos Guisados

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Pan Integral

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Yogur Natural



Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Calabazay Patata

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Solferino

Abadejo al Horno a la Vizcaina
Patatitas al Horno

Pan Integral

Fruta de Temporada
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REGLAMEN

Martes

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas
Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada

Puchero Andaluz (Sin Arroz)
Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Broécolial Pimenton

Merluza Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Lentejas

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Verduras

[+1]

Tortilla de Patatay Calabacin
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Hortelana 12
Jamoncitos de Pollo Horneados

Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Zanahoria 19
Redondo de Pavo al Horno

Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Cremade Verduras

Lomo Fresco de Cerdo en Salsa
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada

mediten=rea

Pasta a la Napolitana

Jueves

Merluza Asada
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Caseras (sin arroz)
Tortillade Patatay Espinacas
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta Capresse
Caballitas en Aceite
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate
Jamoncitos de Pollo Asados
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada
Yogur Natural

Pasta en Salsa Provenzal
Palometa al Horno Encebollada
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos Guisados

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; ; ; i i i Alubias Pintas Estofadas
Crema de Zanahoriay Boniato Lentejas Guisadas Cremade Verduras Pasta Napolitana Dieta Izl

Pollo Asado Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas Pavo al Horno Merluza Asada Redondo de Pavo al Horno

Ensalada de Lechuga y Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas

Cremade Calabazay Patata m Puchero Andaluz (Sin Arroz) IE' Crema Hortelana Lentejas Caseras (sin arroz) Pasta a la Provenzal Dieta
Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde Pavo al Horno Jamoncitos de Pollo Horneados Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha Palometa al Horno Encebollada

Ensalada Verde Ensalada de Lechugay Maiz Zanahorias Guisadas Ensalada de Lechugay Zanahoria Zanahorias Guisadas

Potaje de Judias Blancas Brocolial Pimenton Crema de Puerroy Zanahoria 19 | Pastacon Tomate Dieta Garbanzos Guisados
Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha Merluza Asada Redondo de Pavo al Horno Palometa al Horno al Limén Pollo asado con Chimichurri

Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pisto Riojano Ensalada Verde Guisantes Salteados

Crema Solferino Potaje de Lentejas Crema de Verduras Pasta con Tomate Dieta Alubias Pintas Estofadas
Abadejo al Horno a la Vizcaina Pavo al Horno Lomo Fresco de Cerdo en Salsa Jamoncitos de Pollo Asados Merluza al Vapor al Ajillo
Patatitas al Horno Ensalada de Lechuga y Maiz Menestra Salteada Ensalada Verde Ensalada de Lechugay Zanahoria

S
o
©
s
)
w
©
ks
®
=
S
)
O
©
S
)
s)
O
1

.
=
£S)
o)
|
©
ks
©
O
S
Q
=
.S
[
S
(%)
w

MARZO 2026.

mediten=rea

REGLAMEN



Lunes

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas
Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha

Ensalada de Lechugay Maiz

- Cocina Central de Extremadura

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Solferino

Abadejo al Horno a la Vizcaina
Patatitas al Horno

Pan Integral

Fruta de Temporada
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Martes

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas
Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada

Puchero Andaluz

Filete de Cerdo a la Gallega
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana

Palitos de Merluza Fritos
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Lentejas

Pavo al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Paella Integral de Verduras

Lomo Fresco de Cerdo en Salsa
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema Hortelana 12
Jamoncitos de Pollo Horneados

Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Zanahoria 19
Redondo de Pavo al Horno

Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral al Curry
Albéndigas Horneadas en Salsa
Menestra Salteada

Pan Integral

Fruta de Temporada

mediten=rea

Pasta Napolitana Dieta

Jueves

Merluza Asada
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Caseras

Pollo al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta Capresse Dieta
Caballitas en Aceite
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate Dieta
Jamoncitos de Pollo Asados
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

[e]

Viernes

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Pasta ala Provenzal Dieta
Palometa al Horno Encebollada
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos Guisados

Pollo asado con Chimichurri
Guisantes Salteados

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Vapor al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural



Lunes Martes

Crema de Verduras (Sin Zanahoria) Lentejas Guisadas (sin zanahoria)

| Miércoles | Jueves Viernes
Paella Integral de Verduras (Sin Pasta a la Napolitana E Alubias Pintas Estofadas

Zanahoria)

Pollo Asado Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas Tortilla de Patatay Calabacin Merluza Asada Redondo de Pavo al Horno

Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Rehogadas Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Maiz Pisto de Verduras

Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Yogur Natural

Arroz Integral Campesina m Puchero Andaluz (Sin Zanahoria) IE' Crema Hortelana (Sin Zanahoria) 12 | Lentejas Caseras (Sin Zanahoria) Pasta en Salsa Provenzal

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde Tortilla de Patatay Cebolla Jamoncitos de Pollo Horneados Tortilla de Patatay Espinacas Palometa al Horno Encebollada

Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Potaje de Judias Blancas (Sin Zanahoria)

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana

Palitos de Merluza Fritos

Arroz Pilaf Integral
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Puerroy Patata

Redondo de Pavo al Horno

Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta Capresse

Caballitas en Aceite

Verduritas Guisadas
Pan Integral
Fruta de Temporada

Yogur Natural

Garbanzos Guisados
Pollo asado con Chimichurri

Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada Verde Pisto Riojano Ensalada Verde Guisantes Salteados

Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
Yogur Natural

Crema Solferino Potaje de Lentejas (Sin Zanahoria) Arroz Integral al Curry Pasta con Tomate Alubias Pintas Estofadas

Abadejo al Horno a la Vizcaina Tortilla de Patatay Calabacin Albéndigas Horneadas en Salsa (sin Jamoncitos de Pollo Asados Merluza al Vapor al Ajillo

zanahoria)

Menestra Salteada Ensalada de Lechugay Maiz

Patatitas al Horno Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada Verde

Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Yogur Natural
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